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Dersin Adi Sporcu Saghg: ve ilkyardim
Ders Kodu BSO521 Ders Duzeyi Yiksek Lisans
AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci

Sporcu saglidi, sporcunun muayenesi, risk faktorleri agisindan degerlendiriimesi.

Ozet Igerigi Sporcu saglhigini olumsuz etkileyen faktorler, travma, asir kullanim, farkli ortamlar, ergojenik
yardimcilar,doping, strantrenman gibi farkli basliklar incelenir.
Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri

Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Sporcu Saghgi (Nevin Atalay Giizel, Nihan Kafa) Gunes Tip Kitabevi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor sakatliklari igin risk faktorleri, sakatliklardan korunma

2 Teorik Spor sakatliklari, biyomotor 6zelliklerin (kuvvet, dayaniklilik, esneklik vb.) sakatliklardan
korunmadaki 6nemi

3 Teorik Kadinlar ve gocuklarda spor sakatliklari, postir bozukluklari

4 Teorik Cevresel faktdrlere bagli sakatliklar, asiri kullanim sendromlari

5 Teorik Spora katilim éncesi saghk degerlendirmeleri ve sporcu lisans raporlari

6 Teorik Sakatlanma sonrasi rehabilitasyon ve spora déniis ilkyardimda temel kavramlar, olay yerinin
degerlendirilmesi

7 Teorik Yeniden canlandirma (suni solunum ve kalp masaji)

8 Teorik Ara sinav

9 Teorik Kanamalar, yaralanmalar, sok, vicut ve bosluklarina yabanci cisim kagmasi, zehirlenmeler,
hayvan isiriklari ve sokmalarda ilkyardim

10 Teorik Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim, saha kenarinda ilk yardim, atel ve bandajlar, biling kaybi
ve koma, sara nobeti

11 Teorik Yaniklar, elektrik ve glines garpmasi, dogum éncesi-dogum-dogum sonrasi ilkyardim

12 Teorik Temel yasam destegi (erigkin, cocuk, bebek), solunum yolu tikanmasi

13 Teorik Hasta/yarali tasima teknikleri, bazi hastalik (kalp krizi, seker dismesi) durumlarinda ilkyardim

14 Teorik Donem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Sicak, soguk, su alti ve yuksek irtifa gibi cevresel faktérlere bagl yaralanmalar hakkinda bilgi edinir.
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Asiri kullanim yaralanmalari ve 6nlenmesi konusunda deneyim sahibi olur.

Cesitli organ sistemlerine 6zgu spor yaralanmalari hakkinda fikir sahibi olur.

Saha kenarinda ilk yardim konusunda uygulamali bilgiler elde eder.

Tibbi yardim saglayincaya kadar eldeki olanaklari kullanarak uygulayabilme becerisini gelistirir.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi calismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.

Beden egitimi ve spor érgutlerinin orgut iklimi ve kultirind tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
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4 3 3 4 4
3 4 5 5 4
3 5 4 3 5
5 4 4 5 4
4 3 5 4 5
5 5 3 4 5
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