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Dersin Adi Fiziksel Aktivite ve Saghkli Yagam

Ders Kodu BS0523 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Sagdlik ve fiziksel aktivite kavramlarini tanitmak, aktivite ve egzersizlerin saglikli yasamdaki énemini
degerlendirmektir.

Ozet igerigi Sagligin tanimi ve temel saglik, Fiziksel aktivite, egzersiz, ve spor, Fiziksel aktivite, inaktivite, Fiziksel

uygunluk, Fiziksel uygunlugun degerlendiriimesi, egzersiz egitimi prensipleri, Egzersiz egitimi yontemleri.
Egzersiz dncesi degerlendirme, Egzersiz tipleri, Egzersiz recetelendirme, Yaralanmalarda acil midahale.
Egzersizin endikasyon ve kontraendikasyonlari

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Essentials of Exercise physiology, W.D. McArdle, F.I. Katch, V.L. Katch, Lippincott, Williams Wilkins, Baltimore, 2000
2 Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, 6. baski, N. Akgiin, Ege Univ. Basimevi, 1996

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Saghgin tanimi ve temel saghk

2 Teorik Fiziksel aktivite, egzersiz, ve spor

3 Teorik Fiziksel aktivite

4 Teorik inaktivite

5 Teorik Fiziksel uygunluk

6 Teorik Fiziksel uygunlugun degerlendiriimesi
7 Teorik Egzersiz egitimi prensipleri

8 Teorik Ara sinav

9 Teorik Egzersiz egitimi yontemleri

10 Teorik Egzersiz 6ncesi degerlendirme

11 Teorik Egzersiz tipleri

12 Teorik Egzersiz regetesi hazirlama

13 Teorik Egzersizin endikasyon ve kontraendikasyonlari
14 Teorik Ddnem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Ddnem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam g Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 Saglikla ilgili temel kavramlari dederlendirir.
2 Saghgin temel unsurlarini ve etkileyen faktorleri agiklar.
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Fiziksel aktivitenin saglikli yasam Uzerindeki yerini tartigir.
Fiziksel uygunluk kavramini ve unsurlarini tanimlar.
Egzersiz egitimi prensiplerini ve egzersiz regetelendirmesini kavrar.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1

o U1 WN

Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢aligmalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.

Beden egitimi ve spor 6érgutlerinin drgut iklimi ve kultirand tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5

4 5 2 3 4
4 5 3 5 4
5 4 5 4 3
3 3 4 4 2
4 4 3 2 5
3 5 5 4 3
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