
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Engellilerde Spor Eğitimi
Ders Kodu BSÖ545 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 7 İş Yükü 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Engelliler için beden eğitimi ve sporun anlam ve önemi, engel türleri ve sınıflandırılmaları, engellilerde 
beden eğitimi ve spor, beden eğitimi ve sporun engelliler üzerindeki etkileri, engelliler için beden eğitimi 
ve sporla ilgili hukuki düzenlemelerle tüm engelli grupları ile Beden Eğitimi ve Spor çalışmaları yapabilme 
seviyesine gelebilme. Öğrencilere engellilerle çalışabileceği ile ilgili bilgi ve deneyimlerin 
kazandırılmasıdır.

Özet İçeriği Farklı engel türlerine sahip bireylere yönelik yapılabilecek beden eğitimi ve spor aktiviteleri
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Mehmet ÖZDEMİR

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Engelliler İçin Beden eğitimi ve Spor (Dilara Sevimay Özer) Nobel Yayıncılık

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Engelliler ile İlgili Genel Bilgiler
2 Teorik Engelliler ile ilgili terimler ve engellilik sebepleri

3 Teorik Zihinsel Engellilik nedir, sınıflandırması
4 Teorik Zeka Engel dereceleri

5 Teorik Zihinsel Engelliler de oyun ve spor öğrenimi
6 Teorik Zihinsel Engellilerde oyun ve spor

7 Teorik Görme Engelliler ve sınıflandırması
8 Teorik Ara sınav
9 Teorik Bedensel Engellilik ve sınıflandırmaları
10 Teorik Bedensel Engelliler de spor uygulamaları 
11 Teorik Engelliler ile ilgili sportif ve eğitsel oyunlar
12 Teorik Engelliler ile ilgili spor branşları ve oyun kuralları
13 Teorik Engelliler ile ilgili spor branşları ve oyun kuralları
14 Teorik Dönem sonu sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 5 5 140

Bireysel Çalışma 4 4 4 32

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 176

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Engelliler ile ilgili temel kavramları bilir.
2 Zihinsel engelli bireylere yönelik ne tür aktiviteler yaptırılabileceğini bilir.
3 Görme engelli bireylere yönelik ne tür aktiviteler yaptırılabileceğini bilir.
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Program Çıktıları (Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Yüksek Lisans Programı)
1 Uygulama ve problem çözme becerilerini disiplinler arası çalışmalarda kullanır.
2 Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geliştirir.
3 Beden eğitimi ve sporda bireylerin gelişimine yönelik test geliştirme ve ölçme sonuçlarını yorumlar.
4 Beden eğitimi ve spor alanındaki bilimsel yöntemleri açıklar.
5 Alandaki ulusal ve uluslar arası gelişmeleri takip edebilme ve mesleki gelişimini sürdürür.
6 Beden eğitimi ve spor örgütlerinin örgüt iklimi ve kültürünü tanımlar.

4 İşitme engelli bireylere yönelik ne tür aktiviteler yaptırılabileceğini bilir.
5 Bedensel engelli bireylere yönelik ne tür aktiviteler yaptırılabileceğini bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 3 3 5 3

PÇ2 5 5 5 4 5

PÇ3 3 4 5 5 4

PÇ4 5 4 4 4 4

PÇ5 4 5 4 4 4

PÇ6 2 4 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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