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Herkes Igin Spor

BSO569
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Ders Duzeyi Yuksek Lisans

176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Bu dersin amaci herkes i¢in sporun yararlarini, yayginlasmasini, Turkiye’de ve diinyadaki herkes icin
spor anlayigl ve yapilagsmasini sunmaktir.

Herkes Igin Sporun Tanmimi, Yarari, Yayginlasmasi, Dinyadaki Ve Turkiye'deki His Anlayisi, Saglik icin
Spor, Rekreasyon Igin Spor, Cocuklar, Gengler, Kadinlar, Yaslilar, Aileler, Engelliler, Igin Spor, Yerel
Yonetimlerde Spor, Outdoor Sporlar konularini kapsamaktadir.

Yok

Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Adet Oran (%)
1 40
1 60

1  Zorba, Erdal: Herkes icin Spor Ve Fiziksel Uygunluk. GSGM Yayini:149, Ankara, 1999
2 Ugur, Erol, Ozer Baysaling: Herkes Igin Spor. ilpress Basim Yayim. istanbul, 2002

3 Ogztiirk, Fiisun: Toplumsal Boyutlariyla Spor. Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998
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Haftalara Gore Ders Konulari

Herkes icin spor anlayisi (HIS) nedir?

Herkes ic¢in spor anlayisi neden, nasil dogdu?

Tirkiye'de Herkes igin Spor anlayisinin yayginlasmasi ve érgiitlenmesi
Degisik acilardan HiS’e bakis agisi

Her yasta egzersiz ve sporun temel hedefleri

Duzenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri
Rekreasyon (bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri)

Vize
Yerel Yoénetimlerde Spor

Gengler, kadinlar, aileler ve engelliler icin spor anlayisina yénelik organizasyonlar
Outdoor sporlarini tanima ve Turkiye deki outdoor alanlari hakkinda galisma
Temel beslenme, enerji sistemleri ve enerji metabolizmalarinin temel ilkeleri

Kinesiyoloji (hareket bilimi) insan hareket sisteminin yapi ve 6zelliklerini, bu 6zelliklerin hareket
Uzerindeki etkilerinin konum ve zamana bagli iligkilerini incelenmesi

Fitness Ekipmanlarini tanitma, kullanimi ve Ust ekstremite igin uygulamali egzersiz galismalari

Fitness Ekipmanlarini tanitma, kullanimi ve alt ekstremite i¢in uygulamali egzersiz ¢galismalari
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Donem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 5 5
Bireysel Calisma 4 4 4
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
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Herkes igin sporun anlam ve énemini kavrar

Yas gruplarina gére sporun nasil yapilmasi gerektigini gésterebilir
Yapilan spora uygun malzeme seger

Yas gruplarina gore egzersiz programlari yapabilir

Saglik i¢in spor kavraminin farkina varir.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri agiklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdurdr.

Beden egitimi ve spor 6érgutlerinin drgut iklimi ve kulturdnd tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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Toplam Is Yiki
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