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Dersin Adi Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri

Ders Kodu BS0582 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 180 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Antrenérlik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme.

Ozet igerigi Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin ¢calisma yéntemleri, antrenor tipleri,

antrendr egitimi, temel galistirici egitimi programi, antrendr egitiminin taslak kademeleri, egitim
kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yapi taslag! ve érnegi, diger Ulkelerde antrendr
yetistirme modelleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrenér Egitimi ve ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Antrendrlik kavrami

2 Teorik Antrendrin rolleri, gorevleri ve kisilik 6zellikleri

3 Teorik Antrenérin Caligma Ydntemleri

4 Teorik Antrenérin Caligma Ydntemleri

5) Teorik Antrendrin yarigmaya/karsilasmaya hazirlanma yontemleri
6 Teorik Antrendriin yarigmaya/kargilasmaya hazirlanma yontemleri
7 Teorik Antrendr tipleri

8 Teorik Ara Sinav

9 Teorik Antrendrlik Egitimi

10 Teorik Antrendrlik Egitimi

11 Teorik Antrendrlilk Egitimi Universite blinyesinde egitim

12 Teorik Antrendrlik Egitimi GSGM blinyesinde egitim

13 Teorik Antrendérlerin siniflandiriimasi, Antrendrlerin kademeye gore gérev alanlari
14 Teorik Antrendr etigi ve ilkeleri

15 Teorik genel degerlendirme

16 Teorik Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32
Ara Sinav 4 0 1 4
Ddnem Sonu Sinavi 4 0 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 180
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 Antrendrlik, felsefesi ve etigi kavramlarini agiklayabilme.
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Devamli degisen ve gelisen antrendrliik meslegdine gliinimiiz sartlarinda uyum saglayabilme
Antrenman kavrami ¢ergevesinde antrenmanin temel ilkelerini analiz edebilecektir.

Diger llkelerde antrenér yetistirme modellerini analiz eder.

Antrendr tiplerini analiz edebilir.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi calismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.

Beden egitimi ve spor érgutlerinin orgut iklimi ve kultirind tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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