
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Sporda Yetenek Seçimi
Ders Kodu BSÖ581 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 7 İş Yükü 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Sporda yetenek seçimi hakkında doğru yönlendirme yapılabilmesinin sağlanması.
Özet İçeriği Yetenek seçimini sağlar.
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Kaldur, Triin; Kals, Jaak; Ööpik, Vahur; Burk, Andres; Kampus, Priit; Zagura, Maksim; Zilmer, Mihkel; Unt, Eve, Applied 
Physiology, Nutrition & Metabolism Dec2013

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Genel Olarak Yetenek-Sporda Yetenek Kavramı Ve Tanımı
2 Teorik Yetenek Türleri, statik Öğrenim Teorisine Dayalı Dinamik Yetenek Anlayışı
3 Teorik Yetenekli Sporcunun Özellikleri, Yetenek Seçimi, Yararları ve Zararları Açısından Yaklaşım
4 Teorik Yetenek Seçiminde Ön Şartlar
5 Teorik Yetenek Şeçiminde Yapısal Faktörler 
6 Teorik Yetenek Seçiminde Psikososyal Faktörler
7 Uygulama Sporda Yetenek Seçimi Metotları (Doğal Seçim Ve Bilimsel Seçim)
8 Ara Sınav (Vize) Vize sınavı
9 Teorik Yetenek Seçimi Aşamaları (1.,2., 3. Aşamalar)
10 Teorik Yetenekli Sporcuların Tarama Alanları - Okullar - Yaz Spor Okulları - Gençlik Merkezleri
11 Teorik Yeteneğin Eğitiminde Kulüpler Ve Federasyonların Rolü
12 Teorik Yetenek Eğitiminde Yetişkinlere Düşen Görevler - Antrenörler, Bed. Eğt. Öğretmenleri ve Aile'den 

beklentiler

13 Teorik Yetenek Eğitiminde Yetişkinlere Düşen Görevler - Antrenörler, Bed. Eğt. Öğretmenleri ve Aile'den 
beklentiler

14 Teorik Hakem-Basın-Yayın Kuruluşları ve Seyircilerden Beklentiler
15 Teorik Genel tekrar

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 5 5 140

Bireysel Çalışma 4 4 4 32

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 176

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Sporda Yetenek Kavramını Bilir
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Program Çıktıları (Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Yüksek Lisans Programı)
1 Uygulama ve problem çözme becerilerini disiplinler arası çalışmalarda kullanır.
2 Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geliştirir.
3 Beden eğitimi ve sporda bireylerin gelişimine yönelik test geliştirme ve ölçme sonuçlarını yorumlar.
4 Beden eğitimi ve spor alanındaki bilimsel yöntemleri açıklar.
5 Alandaki ulusal ve uluslar arası gelişmeleri takip edebilme ve mesleki gelişimini sürdürür.
6 Beden eğitimi ve spor örgütlerinin örgüt iklimi ve kültürünü tanımlar.

2 Yetenekli Sporcuların Tarama alanlarını Bilir
3 Yetenekli Sporcunun Özelliklerini Bilir
4 Yetenek Seçimi Aşamalarını Bilir 
5 Yetenek seçimi için gözlem yapabilir
6 Sporda Yetenek Seçimi Metotlarını bilir ve bazılarını uygular 

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ1 4 4 4 5 3 4

PÇ2 5 4 5 5 5 4

PÇ3 5 3 4 4 4 5

PÇ4 3 3 5 5 4 5

PÇ5 4 5 5 5 4 5

PÇ6 5 4 4 3 5 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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