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Dersin Adi Sporda Yetenek Segimi

Ders Kodu BSO581 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sporda yetenek sec¢imi hakkinda dogru yonlendirme yapilabilmesinin saglanmasi.

Ozet Igerigi Yetenek secimini saglar.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Kaldur, Triin; Kals, Jaak; Oépik, Vahur; Burk, Andres; Kampus, Priit; Zagura, Maksim; Zilmer, Mihkel; Unt, Eve, Applied
Physiology, Nutrition & Metabolism Dec2013

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel Olarak Yetenek-Sporda Yetenek Kavrami Ve Tanimi

2 Teorik Yetenek Tirleri, statik Ogrenim Teorisine Dayali Dinamik Yetenek Anlayig!

3 Teorik Yetenekli Sporcunun Ozellikleri, Yetenek Segimi, Yararlari ve Zararlari Agisindan Yaklagsim

4 Teorik Yetenek Segiminde On Sartlar

5 Teorik Yetenek Seciminde Yapisal Faktorler

6 Teorik Yetenek Seciminde Psikososyal Faktorler

7 Uygulama Sporda Yetenek Secimi Metotlari (Dogal Secim Ve Bilimsel Segim)

8 Ara Sinav (Vize) Vize sinavi

9 Teorik Yetenek Secimi Asamalari (1.,2., 3. Asamalar)

10 Teorik Yetenekli Sporcularin Tarama Alanlari - Okullar - Yaz Spor Okullari - Genglik Merkezleri

11 Teorik Yetenegin Egitiminde Kullipler Ve Federasyonlarin Roli

12 Teorik Yetenek Egitiminde Yetiskinlere Diisen Goérevler - Antrenérler, Bed. Egt. Ogretmenleri ve Aile'den
beklentiler

13 Teorik Yetenek Egitiminde Yetiskinlere Diisen Gorevler - Antrenérler, Bed. Egt. Ogretmenleri ve Aile'den
beklentiler

14 Teorik Hakem-Basin-Yayin Kuruluslari ve Seyircilerden Beklentiler

15 Teorik Genel tekrar

16 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam ls Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Sporda Yetenek Kavramini Bilir
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Yetenekli Sporcularin Tarama alanlarini Bilir

Yetenekli Sporcunun Ozelliklerini Bilir

Yetenek Segimi Asamalarini Bilir

Yetenek secimi i¢in gdzlem yapabilir

Sporda Yetenek Segimi Metotlarini bilir ve bazilarini uygular

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1

o 0~ WDN

Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢calismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.

Beden egitimi ve spor 6rgutlerinin drgut iklimi ve kiltirini tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
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PC3
PC4
PC5
PC6

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5 OC6
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