
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Egzersiz ve Dolaşım Sistemi
Ders Kodu BSÖ572 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 7 İş Yükü 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencinin insan fizyolojisini sistemlere yönelik olarak bilmesi hedeflenmektedir.
Özet İçeriği Hücre Fizyolojisi, Kan Fizyolojisi. Uyarılabilir Dokular; Kas Fizyolojisi. Uyarılabilir Dokular; Sinir Fizyolojisi. 

Dolaşım Sistemi Fizyolojisi, solunum sistemi Fizyolojisi. Boşaltım Sistemi Fizyolojisi. Sindirim Sitemi 
Fizyolojisi. Endokrin Sistemi Fizyolojisi. Sinir Sitemi Fizyolojisi. Duyu Fizyolojisi. konularını içerir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Mitat Koz, Gülfem Ersöz, Ethem Gelir, Fizyoloji Ders Kitabı, NOBEL YAYIN EVİ,ANKARA,2012

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Hücre Fizyolojisi
2 Teorik Kan Fizyolojisi

3 Teorik Uyarılabilir Dokular; Kas Fizyolojisi
4 Teorik Uyarılabilir Dokular; Sinir Fizyolojisi
5 Teorik Kalp-Dolaşım Sistemi Fizyolojisi
6 Teorik Solunum Sitemi Fizyolojisi

7 Teorik Boşaltım Sistemi Fizyolojisi
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Sindirim Sitemi Fizyolojisi

10 Teorik Sindirim Sitemi Fizyolojisi

11 Teorik Endokrin Sistem Fizyolojisi

12 Teorik Endokrin Sistem Fizyolojisi

13 Teorik Sinir Sitemi Fizyolojisi

14 Teorik Sinir Sitemi Fizyolojisi

15 Teorik Duyu Fizyolojisi

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 5 5 140

Bireysel Çalışma 4 4 4 32

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 176

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Fizyolojinin tanımı, fizyolojik temel kavramları öğrenir
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Program Çıktıları (Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Yüksek Lisans Programı)
1 Uygulama ve problem çözme becerilerini disiplinler arası çalışmalarda kullanır.
2 Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geliştirir.
3 Beden eğitimi ve sporda bireylerin gelişimine yönelik test geliştirme ve ölçme sonuçlarını yorumlar.
4 Beden eğitimi ve spor alanındaki bilimsel yöntemleri açıklar.
5 Alandaki ulusal ve uluslar arası gelişmeleri takip edebilme ve mesleki gelişimini sürdürür.
6 Beden eğitimi ve spor örgütlerinin örgüt iklimi ve kültürünü tanımlar.

2 Vücut sistemlerini işleyişleriyle birlikte öğrenir
3 Organizmanın nasıl bir iç denge içerisinde çalıştığını kavrar.
4 Vücudun çalışma mekanizmasını öğrenir.
5 Enerji sistemlerini öğrenir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 5 5 4 3

PÇ2 4 4 4 5 5

PÇ3 5 4 3 3 3

PÇ4 5 3 4 5 4

PÇ5 5 5 5 4 5

PÇ6 4 4 4 3 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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