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Dersin Adi Cocuklarda Fiziksel ve Fizyolojik Olgiim Yéntemleri

Ders Kodu BSO568 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere; bireyin dogum 6éncesi ddbnemden baslayarak yasam boyu slren, harekete

iliskin davranislarinda olusan degisimleri inceleyen psikomotor gelisimi ve temel ilkelerini 6gretme,
gelisim modellerini inceleme ve kuramcilari tanitma, gelisim dénemlerini 6grenerek antrendrlik
/6@retmenlik yaptiklari zaman bireylere hangi asamada nasil bir 6gretme stratejisi uygulayabilecegini
goOstermektir.

Ozet Igerigi Gelisimle ilgili temel kavramlar, ¢cocuk gelisim modelleri, kuramlar, motor gelisimin ilkeleri ve motor
gelisimi etkileyen faktorler, gelisim donemleri, gocuklarda fiziksel uygunluk ve psikomotor 6grenme.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozer,K.& Ozer, D.; Cocuklarda Psikomotor Gelisim, Nobel, 1998

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Gelisimle ilgili temel kavramlar

2 Teorik Cocuk gelisim modelleri

3 Teorik Freud’ un psikalanatik ve psikoseksuel kuramlari- Erikson’ un psikososyal kurami
4 Teorik Piaget’ nin biligsel gelisim kurami

5 Teorik Arnold havinghurst un kuramlari

6 Teorik Motor gelisimin ilkeleri ve motor gelisimi etkileyen faktorler

7 Teorik Yaslara gore buyume ve gelisimle ilgili dnemli etmenler

8 Teorik Vize

9 Teorik Motor gelisim dénemleri -Refleksif hareketler donemi

10 Teorik ilkel hareketler dénemi,Motor gelisim testleri ve Bebeklik déneminde geligim
11 Teorik Temel hareketler donemi

12 Teorik Sporla iligkili hareketler donemi

13 Teorik Cocuklarda fiziksel uygunluk ve Cocuklarin algisal motor yetenekleri

14 Teorik Hareket egitiminin benlik Gzerine etkileri

15 Teorik Psikomotor 6grenme

16 Teorik Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam ls Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Genel gelisim ilkelerini kavrayabilme;

Cocuk gelisim modellerini 6grenebilme ve ayirt edebilme ;

Geligim kuramcilarini tanima ve kuramlarini kavrayabilme,

Motor geligimin ilkelerini ve bunlari etkileyen faktorleri taniyabilme;

Hareket dénemlerini ve bu dénemlere uygun davranislari kavrayabilme;

Cocuklarin fiziksel uygunluk durumlarini ve algisal motor yeteneklerinin farkina varabilme;
Psikomotor 6grenmenin nasil gerceklestigini kavrayabilme.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢calismalarda kullanir.
Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve élgme sonuglarini yorumlar.

Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri agiklar.
Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini strdarar.
Beden egitimi ve spor érgutlerinin orglt iklimi ve kiltlrdni tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C1 OC2 OGC3 Oc4 0O¢C5 0O¢6 OC7

PG1 5 4 3 4 4 5 4

P2 5 4 5 4 5 5 4

PG3 4 5 5 5 5 4 5

P4 3 5 4 3 5 5 5

PG5 4 5 4 5 4 5 5

PC6 5 4 5 5 4 5 4
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