AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Obezite ve Egzersiz

Ders Kodu BS0O563 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, obezite ve egzersizin biyokimyasal parametreler tizerine etkilerini 6grencilere

ogretmektir. Derste obezite ve egzersizin biyokimyasal yapilar ve molekdiller tizerine etkileri Gizerinde
durulacaktir. Enerji ve enerjinin harganmasi hakkinda bilgi verilecektir.

Ozet icerigi Saglkli yasam igin egzersizin hayatin vazgegilmezi oldugu, obezitenin saglikli yagsam igin etkileri
hususunda 6grenciler bilgi sahibi olacaklardir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Spor ve Beslenme, Ziyanur Glnes
2 Antrenmanin Fizyolojik Temelleri, Hilmi Karatosun

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Egzersiz, Obesite Ile ilgili Tanimlar

2 Teorik Metabolizma,Su, Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi
3 Teorik Karbonhidratlar, Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi
4 Teorik Karbonhidratlar, Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi
5 Teorik Lipidler ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi

6 Teorik Lipidler ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisim

7 Teorik Amino Asitler ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi
8 Teorik Vize

9 Teorik Proteinler ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi

10 Teorik Enzimler ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi

11 Teorik Vitaminler ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi

12 Teorik Koenzimler ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi
13 Teorik Mineraller ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi

14 Teorik Hormonlar ve Egzersiz ve Obesitedeki Degisimi
15 Teorik Bioenerijetikler

16 Teorik Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ogrenci biyokimyasal molekiiller ve egzersizde degisimini bilir.
Ogrenci biyokimyasal molekiiller ve obezitede degisimi bilir.
Ogrenci enerji liretimi, depolanmasi ve harcanmasi hakkinda bilgi sahibi olur.
Ogrenci bazal metabolizma hakkinda bilgi sahibi olur.

a b~ 0N

Ogrenci egzersiz obezite iliskisini aciklayabilir.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
1 Uygulama ve problem ¢dézme becerilerini disiplinler arasi galismalarda kullanir.
Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.
Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.
Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdurdr.

o 0~ WN

Beden egitimi ve spor 6rgutlerinin orgit iklimi ve kiltirini tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 3 4 5 3 2
PC2 4 2 4 3 4
PC3 4 4 2 4 2
PC4 4 2 2 4 4
PC5 3 3 3 2 3
PC6 2 5 4 2 4

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 24.04.2024 2/2




