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Dersin Adi Spor Biyomekanigi

Ders Kodu BSO587 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Spor Biyomekaniginin uygulama alanlarini ve kullanilan hareketleri fizik kurallar ¢ergcevesinde

(kinetik—kinematik) agiklamak; farkli sporlarda ve ortamlarda (kara, hava, su) viicuda etki eden kuvvetleri
(ic-dis) incelemek; lokomotor sistemin biomekanik analizinde kullanilan prensipleri ve degerlendirme
yéntemlerini 6grencilere aktarmak.

Ozet igerigi Spor biomekaniginin tanimi. Kinetik ve Kinematik analizler, uygulama alanlari. Kinezyoloji ve spor
biyomekaniginin uygulama alanlarinin degerlendiriimesi

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Inal H. S.: Spor Biyomekanigi, Temel Prensipler. Nobel Yayin Dagitim, 2004.
2 Murath S.,Uzel T.: Spor Biyomekanigi.Bagirgan Yayinevi,2000
3 Wells F. K.:Kinesiology. The Scientific Basis of Human Anatomy. 5th Ed. W.B. Saunders Company. London, 1971.
4 Wirhed R.-Athletic Ability and the Anatomy of Motion. Mosby-Wolfe,1996

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor biomekaniginin tanimi. Kinetik ve Kinematik analizler, uygulama alanlari. Kinezyoloji ve spor
biyomekaniginin uygulama alanlarinin degerlendirilmesi

2 Teorik Genel mekanik prensipler |

3 Teorik Genel mekanik prensipler Il

4 Teorik Kas, kemik ve eklemlerin biyomekanik 6zellikleri

3 Laboratuvar Esneklik ve kas kuvvetinin viicudun hareket potansiyeline etkisi

6 Teorik Spor biyomekaniginde viicuda etki eden i¢ ve dis kuvvetler

7 Teorik Dogrusal ve Agisal Kinematik; sporda uygulama alanlari

8 Teorik Vize

9 Teorik Dogrusal ve Acisal Kinetik; sporda uygulama alanlari

10 Teorik Tork ve sporda uygulama alanlari;

11 Teorik Carpma- carpismanin kinetik ve kinematik analizi.

12 Teorik Atma, Firlatma, Tutma hareketlerinin kinetik ve kinematik analizi

13 Teorik Sporda Akiskan Mekanigi I: Atilan-diisen cisimlerin (top, disk, cirit, giille, frizbi, parast, planor,
atlama kayagi .. vb.) havadaki hareketi, ugma, Magnum teorisi, Bernuolli prensibi, Egirimli
hareketler

14 Teorik " Sporda Akigkan Mekanigi Il: Suda yapilan hareketlerin ve suda hareket eden cisimlerin (kirek,
kano, sorf, su kayagi, hiz motoru ..vb) hareketleri

15 Teorik Yurime ve kogsmanin kinetik ve kinematik degerlendirmesi

16 Teorik Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32

Ara Sinav 1 1 1 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Spor biyomekaniginde viicuda etki eden i¢ ve dis kuvvetleri agiklar, yazar
Dogrusal ve Acisal Kinetik ve kinematigin, sporda uygulama alanlarini kargilastirir
Kinetik ve Kinematik analizlerin uygulama alanlari agiklar

Kinezyoloji ve spor biyomekanigdinin uygulama alanlarini kargilastirir

Spor biyomekaniginin tanimini séyler, yazar

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1

o O~ W N

Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve élgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri agiklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini strdarar.

Beden egitimi ve spor érgutlerinin orgit iklimi ve kiltlrdni tanimlar.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
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