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Dersin Adi Egzersiz Biyokimyasi

Ders Kodu BS0O596 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Organizmada meydana gelen reaksiyonlarin agiklanmasi ve egzersizde biyokimyasal siireglerde

meydana gelen degisimlerin incelenmesidir.

Ozet Igerigi Karbonhidrat,lipid,protein,hormonlarin metabolizmalari ve egzersize bagl degisimleri,hematolojik
parametreler,immiin sistem,bdbrek fonksiyonlarinin egzersize bagli degisimlerini icerir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Egzersiz Fizyolojisi,ed.E.Ergen,Nobel yayin Dagitim,Ankara,2002
Biyokimya, ed.F.Giirdél,E.Ademoglu,Nobel Tip Kitabevleri,istanbul,2006
Biochemistry primer for exercise science, M. E.Houston,3.rd.ed.Human Kinetics,2006
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi,N.Akgiin,Ege Univ.Basimevi,1994
Post exercise proteinuria in humans:fact and mechanism.JAMA,253:236-240,1985
Exercise and immun function,ed.L.H.Goetz,Informa Health Care,1996
Genetics of fithess and physical performance,C.Bouchard,R.M.Malina,L.Péruse,Human Kinetics,1997
Exercise Biochemistry, V.Maugois,Human Kinetics,2006
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insan Biyokimyasi ,ed.T. Onat,K.Emerk,E.Y.S6zmen,Palme Yayincilik,Ankara,2002

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Molekdiler organizasyon

2 Teorik Biyolojik membranlar ve transport sistemleri

3 Teorik Enerji sistemleri ve Biyoenerijetikler / Oksidatif fosforilasyon
4 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi ve Egzersiz

5 Teorik Lipid metabolizmasi ve Egzersiz

6 Teorik Amino asid ve protein metabolizmasi ve egzersiz
7 Teorik Nikleik asidler ,Genetik ve egzersiz

8 Teorik Vize

9 Teorik Kan hicreleri ve egzersiz

10 Teorik Koagiilasyon ,Fibrinoliz ve egzersiz

11 Teorik immiin sistem 6zellikleri ve egzersiz

12 Teorik Egzersizde hormonal uyumlar

13 Teorik Vitaminler ve metabolik fonksiyonlari

14 Teorik Enzim aktiviteleri ve egzersiz

15 Teorik idrar parametreleri ve egzersiz

16 Teorik Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32

Ara Sinav 1 1 1 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Bdbrek fonksiyonlari ve idrar parametrelerinin egzersizdeki degisimlerini bilir

Egzersizde hormonal uyumlari bilir

Enzim aktivitelerinin, hematolojik parametrelerin ve immin sistem fonksiyonlarinin egzersiz sirecinde nasil degisim
gosterdigini bilir

Karbonhidrat, lipid, proteinlerin metabolizmasini ve bu parametrelerin egzersize bagli degisimlerini bilir

Biyolojik membranlar, transport sistemleri ve enerji sistemlerini bilir

Program Ciktilar (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve élgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini strdirar.

Beden egitimi ve spor orgutlerinin 6rgut iklimi ve kiltirinu tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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