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Dersin Adi iskelet Sistemi ve Kas Fonksiyonu

Ders Kodu BS0O595 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Sportif hareket agisindan, insanda yapi-fonksiyon iligkisinin kurulabilmesi icin gerekli temel bilgileri
edinmektir

Ozet Igerigi Sportif hareketin anatomisi: insan viicudunda diizlemler ve eksenler, somatotipi, antropometrik dlglimler,

kemik, eklem ve kaslarin yapi ve iglevleri, temel biyomekanik kavramlar, esneklik ve kuvvetlendirme,
hareketin néromuskuler temelleri, hareket ve dolagim sistemi, hareket ve solunum sistemi

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 F Dere, B.Durgun: Spor Egitimi i¢in Fonksiyonel Anatomi. Okullar Pazari Kitabevi, Adana,1994.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Anatomiye giris (terminoloji)

2 Teorik insan viicudunda diizlemler ve eksenler
3 Teorik Somatotipi

4 Teorik Antropometrik élgimler

5 Teorik Kemiklerin yapi ve islevi

6 Teorik Eklemlerin yapi ve islevi

7 Teorik Kaslarin yapi ve islevi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Temel biyomekanik kavramlari

10 Teorik iskelet sistemi

11 Teorik Sportif harekette rol alan kaslar

12 Teorik Sporda esneklik ve kuvvetlendirme

13 Teorik Sportif hareket ve dolagim sistemi

14 Teorik Sportif hareket ve solunum sistemi

15 Teorik Sportif hareketin néromuskuler temelleri
16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 5 5
Bireysel Calisma 4 4 4
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Anatomi ve hareket ile ilgili terimleri agiklayabilecektir.
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Toplam Is Yiiki
140
32
2
2
176
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o O~ WN

insan organizmasinda ki yapisal faktérleri tanimlayarak sporla iliskilendirebilecektir
Ust ekstremite kemiklerini taniyabilecektir

Alt ekstremite kemiklerini taniyabilecektir

Vertebrae ve Costae kemiklerini taniyabilecektir

Ust ekstremite kaslarini taniyabilecektir

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1

o 0~ WDN

Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢calismalarda kullanir.
Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.

Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.
Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.
Beden egitimi ve spor 6rgutlerinin drgut iklimi ve kiltirini tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
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OC1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5 OC6

3 4 3 4 3 4
5 4 5 4 4 4
4 5 4 5 5 5
4 5 4 5 5 5
5 4 4 4 4 4
3 3 5 3 5 5
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