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Dersin Adi Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyonu

Ders Kodu BSO573 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders spor yaralanmalari ile birlesen farkl durumlari ve yaralanmarin mekanizmasini 6grencinin

anlamasini amaglar

Ozet Igerigi Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler, sporda sakallanma
mekanizmalari, spor sakatliklarinin énlenmesi. iIsinmanin énemi, bazi sportif yaralanmalar, spor
sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Mehmet OZDEMIR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Griffith, H. W.: Spor Sakatliklari Rehberi, (cev. Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2000.
2 K. Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitas yayinlari, Konya 2001.
3 Bagnacik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalari ve Hastaliklari, Medya

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor sakatliklarinda temel kavramlar, yaygin olarak gérilen spor yaralanmalari ve sporda
yaralanmalarinin nedenleri

2 Teorik Kas ve tendon sakatlanmalari

3 Teorik Eklem sakatlanmalari

4 Teorik Spor yaralanmalarinin yénetimi

5 Teorik Spor sakatliklari ve masaj

6 Teorik Bazi spor yaralanmalarinda rehabilitasyon

7 Teorik Soguk tedavi

8 Teorik Vize

9 Teorik Yizeyel-derin isi tedavisi

10 Teorik Egzersiz tedavisi

11 Teorik Spor Bransina 6zgi yaralanmalar

12 Teorik Spor Brangina 6zgi yaralanmalar

13 Teorik Bandajlama, Bantlama

14 Teorik Genel degerlendirme

15 Teorik Genel degerlendirme

16 Teorik Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Spor yaralanmalarinin temel mekanizmasini bilme

Spor yaralanmalarinin tipini ve yonetimini bilme

Bazi spor yaralanmalarinda rehabilitasyon

Sporcunun sakatlik nedenlerini ve sakatliklardan korunma yollarini siralar.
Kas yaralanmalari ve tedavi yontemlerini bilme

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1

o 0~ WN

Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi calismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdurdr.

Beden egitimi ve spor 6rgutlerinin orgit iklimi ve kiltirini tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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