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Dersin Adi Sporda Sosyal Alanlarda Test Geligtirme
Ders Kodu BSO561 Ders Duzeyi Yiksek Lisans
AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Sportif performansin arttiriimasinda, spor psikolojisinin énemini égrenir.

Psikolojinin tanimi; Psikolojik arastirma yontemleri. Spor psikolojisinin tanimi, tarihgesi, Neyi amacladigi?

Glndmuzde spor psikolojisi galismalari hakkinda bilgi sahibi olur
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(Final)

Psikolojinin tanimi; Psikolojik arastirma yontemleri. Spor psikolojisinin tanimi, tarihgesi, Neyi
amagcladigi? Gunimuzde spor psikolojisi ¢calismalari

Sportif psikolojisinde uygulamanin genel hatlari, ruhsal ve zihinsel etkinlikler.

Kisilik; belirleyen kriterleri, Sporun kisilik gelisimine katkilari, kisilik kuramlari, sporcularin
kisiliklerinin arastirilmasi. Sporda performansin

Kaygl, korku, stres, uyariimishk kavramlarinin tanimi, sportif performansa etkileri. uyariimislik-
performans iligkisi kuramlari.

Sporda motivasyon; motivasyon kuramlari; basari giidillenmesi, hedefi gerceklestirme,
yiklemleme kuramlari

Performansi engelleyen faktdrlerin giderilmesi ve psikoregulasyon teknikleri.; gevseme teknikleri;
Hedef belirleme, sportif hedefler basamagi, hedef belirlemede dikkat edilecek noktalar.

Vize

Grup ve grup dinamiginin spordaki gériinimu; olusum evreleri,takim ruhu olusturma, gelistirme,
guven calismalari ve uygulamalari.

Grup ve grup dinamiginin spordaki goértiinimu; olusum evreleri,takim ruhu olusturma, gelistirme,
gliven galismalari ve uygulamalari.

Antrendr sporcu iletisimi ve dnemi. Antrendriin sporcuya psikolojik destekteki roll. Antrendriin
sporcuya yaklasimi ve iletisimi nasil olmali.

Algi, dikkat, konsantrasyon; dikkatin sosyo-psikolojik kuramlari
Surentrenman tanimi, nedenleri, belirtileri, giderilmesine yonelik uygulamalar

Yarigsma Oncesi, yarisma, yarisma sonrasi sporcuya verilmesi gereken psikolojik destek.ldeal
performans durumu,(IPD)

Geri bildirimlerin alinmasi, degerlendirme

Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
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Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 5 5 140

1/2



Bireysel Calisma 4 4 4 32

Ara Sinav 1 1 1 2

Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Ig Yikii (Saat) 176

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Yuksek lisans egitimi strecinde edindigi bilgi ve deneyimlerle, uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi
calismalarda kullanir

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir
Beden Egitimi ve sporla ilgili politikalari yorumlar
Orgiitsel etik ilkeleri agiklar

a b~ 0N

Beden egitimi ve sporda farkli yas gruplarindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirler

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
1 Uygulama ve problem ¢bézme becerilerini disiplinler arasi ¢galismalarda kullanir.
Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.
Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve élgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.
Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini stirdirr.

D O~ W N

Beden egitimi ve spor orgutlerinin 6rgut iklimi ve kiltirinu tanimlar.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 Oc2 O6C3 0Oc4 Ocs

PC1 3 5 4 3 4

PG2 4 4 4 3 4

PC3 5 5 3 4 3

PC4 4 3 5 5 5

PC5 5 4 4 4 5

PC6 4 5 3 3 3
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