AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Performans Gelisimi

Ders Kodu BSO571 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci Hem sahada hem de laboratuarda yapilan performans testlerini uygulayabilmek ve sonuglarini

degerlendirebilmek

Ozet icerigi Performans testlerinin sonuglarini degerlendirebilmek
Performans testlerinin ddbnemlemesi hakkinda bilgi sahibi olmak

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Australian Sports Commission. Physiological Tests For Elite Athletes. 1. baski, ABD, 2000.
2 Mackenzie B. 101 Performance Evaluation Tests. 1. Baski, ABD, 2005

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel performansi olusturan etmenler

2 Teorik Fiziksel performansi neden oOlgeriz

3 Teorik Performans testlerinde gegerlilik ve guivenirlik

4 Teorik Laboratuarda aerobik performans olglimleri

5 Teorik Sahada aerobik performans olglimleri

6 Teorik Aerobik perf. test sonuglarinin degerlendiriimesi

7 Teorik Siratin dlgtilmesi ve sonuglerinin degerlendiriimesi
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Anaerobik performans test sonuglarinin degerlendiriimesi
10 Teorik Kas kuvvetinin dlgtilmesi ve degerlendiriimesi

11 Teorik Cabukluk ve ceviklik testleri

12 Teorik Esneklik testleri

13 Teorik anaerobik performans 6lgim yontemleri

14 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 5 5
Bireysel Calisma 4 4
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Fiziksel aktivite temellerini/ilkelerini kavrayabilme
2 Yasam kalitesini arttirma, saglhkl duygusal/fiziksel gevre yaratabilme

Cfin
=
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Toplam Is Yiiki

140
32
2
2
176
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3
4
5

Motorik 6zellikleri bilme
Motorik 6zellikleri gelistirebilme
Yiklenme ydntemlerini bilme

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1

o U1 WN

Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢aligmalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.

Beden egitimi ve spor 6érgutlerinin drgut iklimi ve kultirand tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5

4 3 4 4 4
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
5 5 3 5 5
4 5 5 4 4
4 4 4 5 4
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