
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Sporda Hareket ve Müsabaka Analizi
Ders Kodu BSÖ588 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 7 İş Yükü 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Sportif performansın antrenman prensipleri çerçevesinde planlanmasını ve yönlendirilmesini amaçlar

Özet İçeriği Bireysel ve takım sporlarında birbirini etkileyen değişkenlerin oyun analizi çerçevesinde sistematik 
gelişimini içerir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Futbolda müsabaka analizi ve gözlem teknikleri.Sürat müniroğlu, gökhan deliceoğlu
2 Performance assessment for field sports, Christoper Carling

3 Handbook of soccer match analysis, Christopher Carling

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik analizin önemi
2 Teorik Takım sporlarında analiz sistematiğinin geliştirilmesi
3 Teorik müsabaka analizinin aşamaları
4 Teorik Bireysel ve takım sporlarında kullanılan sistematik analiz metotları
5 Teorik teknik elementlerin analizi

6 Teorik müsabaka analizine ihtiyaç duyulma nedenleri
7 Teorik müsabaka analizindeki teknik gelişmeler
8 Teorik Vize

9 Teorik kameranın kullanımı
10 Teorik analiz hazırlığı
11 Teorik müsabaka analizinde dikkat edilmesi gereken hususlar
12 Teorik gözlem ve değerlendirme
13 Teorik sonuç yorumlanması
14 Teorik bilgisayar yardımlı analiz yöntemleri
15 Teorik manuel müsabaka analiz yöntemleri
16 Teorik Final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 5 5 140

Bireysel Çalışma 4 4 4 32

Ara Sınav 1 1 1 2

Dönem Sonu Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 176

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Program Çıktıları (Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Yüksek Lisans Programı)
1 Uygulama ve problem çözme becerilerini disiplinler arası çalışmalarda kullanır.
2 Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geliştirir.
3 Beden eğitimi ve sporda bireylerin gelişimine yönelik test geliştirme ve ölçme sonuçlarını yorumlar.
4 Beden eğitimi ve spor alanındaki bilimsel yöntemleri açıklar.
5 Alandaki ulusal ve uluslar arası gelişmeleri takip edebilme ve mesleki gelişimini sürdürür.
6 Beden eğitimi ve spor örgütlerinin örgüt iklimi ve kültürünü tanımlar.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Bireysel ve Takım müsabakalarında hareketlerin analizinin sağladığı antrenmanlara aktarabilir.
2 Bireysel ve Takım müsabaka hareketlerinin yorumlanmasını yapabilir.
3 Bireysel ve Takım müsabakalarında hareketlerin analizini yapabiliriz.
4 Müsabaka analizi yapabilir.
5 Müsabakalara ilişkin raporlar oluşturabilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 3 5 3 4

PÇ2 4 5 4 5 4

PÇ3 5 4 3 4 5

PÇ4 5 4 4 5 3

PÇ5 4 4 5 5 5

PÇ6 5 5 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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