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Dersin Adi Sporda Hareket ve Miisabaka Analizi

Ders Kodu BSO588 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Sportif performansin antrenman prensipleri gergevesinde planlanmasini ve yénlendirilmesini amaclar

Ozet Igerigi Bireysel ve takim sporlarinda birbirini etkileyen degiskenlerin oyun analizi cercevesinde sistematik
gelisimini icerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Futbolda musabaka analizi ve gozlem teknikleri.Siirat miiniroglu, gékhan deliceoglu
2 Performance assessment for field sports, Christoper Carling
3 Handbook of soccer match analysis, Christopher Carling

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik analizin 6nemi

2 Teorik Takim sporlarinda analiz sistematiginin gelistiriimesi

3 Teorik miisabaka analizinin agamalari

4 Teorik Bireysel ve takim sporlarinda kullanilan sistematik analiz metotlari
5) Teorik teknik elementlerin analizi

6 Teorik musabaka analizine ihtiya¢ duyulma nedenleri

7 Teorik misabaka analizindeki teknik gelismeler

8 Teorik Vize

9 Teorik kameranin kullanimi

10 Teorik analiz hazirhgi

11 Teorik misabaka analizinde dikkat edilmesi gereken hususlar
12 Teorik g6zlem ve degerlendirme

13 Teorik sonug yorumlanmasi

14 Teorik bilgisayar yardimli analiz yéntemleri

15 Teorik manuel misabaka analiz yontemleri

16 Teorik Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam ls Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
1 Bireysel ve Takim misabakalarinda hareketlerin analizinin sagladigi antrenmanlara aktarabilir.
Bireysel ve Takim musabaka hareketlerinin yorumlanmasini yapabilir.
Bireysel ve Takim musabakalarinda hareketlerin analizini yapabiliriz.
Misabaka analizi yapabilir.

a b~ 0N

Misabakalara iliskin raporlar olugturabilir.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
1 Uygulama ve problem ¢dézme becerilerini disiplinler arasi galismalarda kullanir.
Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.
Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.
Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdurdr.

o 0~ WN

Beden egitimi ve spor 6rgutlerinin orgit iklimi ve kiltirini tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 4 3 5 3 4
PC2 4 5 4 5 4
PC3 5 4 3 4 5
PC4 5 4 4 5 3
PC5 4 4 5 5 5
PC6 5 5 4 4 4
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