AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi

Ders Kodu BS0O533 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beden Egitimi ve Oyun dersinin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlar boyunca

kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte
bunlarla iligkili hayat becerilerini ve degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini

saglamaktir.
Ozet Igerigi Ogrencilerin glindelik hayatlarinda ve fiziksel etkinler esnasinda gerekli olan becerilerin dgretilmesi
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beden Egitimi ve Oyun (Gékhan Duman), Egiten Kitap

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Gelisimle ilgili kavramlar ve motor gelisim ile baglari (blylime, gelisim, olgunlagsma, 6grenme,
hazir bulunusluk)

2 Teorik Motor gelisimin tanimi, motor gelisimle ilgili temel kavramlar

3 Teorik Motor gelisim alanlari

4 Teorik Gelisim testlerinin motor gelisim maddelerinin incelenmesi

5 Teorik Okul dncesi egitim programindaki motor gelisim alani kazanimlarinin ve gdstergelerinin
incelenmesi

6 Teorik Onceki yillarda gerceklestirilmis programlarin érnekleri ve uygulama gériintiilerinin incelenmesi,
belirlenmis kazanim ve gdstergeleri gergeklestirmek igin grupga hazirlanmis olan plan/etkinlik
sunumlari

7 Teorik Beden egitimi ve oyun 6gretiminde kullanilan yéntemler

Teorik Ara sinav

9 Teorik Ogrenciler tarafindan geligtirilen beden egitimi planlarinin anaokullarinda uygulanmasi, égretim
elemaninca gozlenerek szl geribildirim verilmesi

10 Teorik Ogrenciler tarafindan geligtirilen beden egitimi planlarinin anaokullarinda uygulanmasi, égretim
elemaninca gozlenerek s6zIU geribildirim verilmesi

11 Teorik Ogrenciler tarafindan gelistirilen beden egitimi planlarinin anaokullarinda uygulanmasi, égretim
elemaninca gozlenerek s6zIU geribildirim verilmesi

12 Teorik Ogrenciler tarafindan geligtirilen beden egitimi planlarinin anaokullarinda uygulanmasi, égretim
elemaninca gozlenerek s6zIU geribildirim verilmesi

13 Teorik Ogrenciler tarafindan geligtirilen beden egitimi planlarinin anaokullarinda uygulanmasi, égretim
elemaninca gozlenerek s6zIU geribildirim verilmesi

14 Teorik DoAnem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32

Ara Sinav 1 1 1 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z gtivenle kullanir.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari kullanir.

Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.

Saglikh olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar.
Saglikh olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinliklere istekle diizenli olarak katilir.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve élgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri agiklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini strdarar.

Beden egitimi ve spor érgutlerinin orgit iklimi ve kiltlrdni tanimlar.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
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