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Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor Tarihi

Ders Kodu BS0O534 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dunyada beden egitimi ve sporun gecirdigi asamalarin tarihi ve kiltirel ydnleriyle incelenmesi

Ozet Igerigi Gecgmisten guiniimulze spor bilimlerinin tarihsel geligimi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Cagatay DERECELI

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beden Egitimi ve Spor Tarihi (Yakup Akif Afyon, Ali Tung)Damla Ofset Matbaacilik, Konya

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilk insanlar ve spor

2 Teorik Dunya sporunun tarihsel gelisimi: ilk caglarda spor Simerler, Asur-Babiller, Etiler

3 Teorik Misirlilar, Yahudiler, iranlilar, Cinliler ve Hintlilerde spor

4 Teorik Giritliler, Atinalilar, Ispartalilar ve Yunanllarda spor

5) Teorik Antik Olimpiyat Oyunlarinin Dogusu, Uygulanisi ve Sonu, Romalilarda spor

6 Teorik Orta gagda spor s6valyelik kurumu, orta gaglarda halk ve kéyli tabakasinin viicut alistirmalari
7 Teorik Humanizm akimi ve yeni ¢aglarin dodusu, soylu kisi akademilerinde beden egitimi ve spor
8 Teorik Ara sinav

9 Teorik 18. ve 19. yiizyillarda Avrupada beden egitimi akimlari Alman ve Isveg cimnastigi

10 Teorik ingiltere'de sporun gelismesi

11 Teorik Eski Turklerde spor

12 Teorik Modern olimpiyat oyunlarinin dogusu ve Baron Pierre De Coubertin

13 Teorik Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve gelisimi

14 Teorik DoAnem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ik ¢aglarda sporu orta gaglarda halk tabakasinin ve kéyliilerin viicut alistirmalarini agiklayabilecek ve analiz edebilecektir.
2 Yeni ve yakin ¢aglarda sporu, diinya sporunun tarihsel gelisimini ifade edebilecektir.
3 Olimpiyat felsefesini, gegmisten glinimuze olimpiyatlari analiz edebilecektir ve yorumlayabilecektir.
4 Turk sporunun tarihsel gelisimini aciklayabilecektir.
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Glnimuz sporu ile gegmisteki sporu farkl agilardan karsilastirabilecektir.

Program Ciktilan (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve 6lgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.

Beden egitimi ve spor érgutlerinin drgut iklimi ve kultirind tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

2 4 3 3 2
4 2 5 5 5
2 4 4 4 3
1 2 2 2 2
5 5 3 3 1
2 3 4 5 4
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