AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Ders Kodu BS0O543 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin tarihsel ve toplumsal olarak kurulmus toplumsal cinsiyet iligkileri hakkinda

bilgi sahibi olmalari ve spor ortamindaki toplumsal cinsiyete dayali iliskileri anlayabilmelerini saglamak,
toplumsal cinsiyetlendirilmis toplum ve spor konusunda farkindaligi artirmaktir.

Ozet icerigi Bu ders, sosyoloji kuramlari gergevesinde toplumsal cinsiyet iligkilerinin incelenmesini, kadinin spordaki
konumunun tarihsel sireg iginde beden, medya, erkeklik, cinsel istismar vb. konularla iligkiler
cergevesinde incelenmesini igerir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sporun Toplumsal Cinsiyet Halleri (Canan Koca) Spor Yayinevi, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Sporun Tanimi
2 Teorik Kadinlarin fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri
3 Teorik Kadin sporcularin performans siniri
4 Teorik Kadinlarin aerobik ve anaerobik performans sinirlari
3 Teorik Kadinlarda egzersiz ve kardiyo respiratuar cevap
6 Teorik Kadinlarda hamilelik déneminde egzersiz programi
7 Teorik Mensturasyon ve spor
Teorik Ara sinav
9 Teorik Ev kadini ve spor
10 Teorik Calisan kadin ve spor
11 Teorik Spor psikolojisi ve kadin
12 Teorik Spor ortamindaki toplumsal cinsiyete dayali iligkiler
13 Teorik Kadinin spordaki konumunun tarihsel sireg iginde beden, medya, erkeklik, cinsel istismar vb.

konularla iligkisi
14 Teorik D6nem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Dénem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam ig Y{ikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Buders ile 6grenciler, kadinlarin ve kiz gocuklarin tarihsel suregte spora katim durumlarini 6grenir.
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Sporun nasil toplumsal cinsiyetlendirilmis bir alan oldugunu ve bu anlamda hakim toplumsal kilturd, normlari ve degerleri
yansittigini 6grenebilecek.

Sporun cinsiyet baglaminda toplumsal esitsizlikleri nasil yeniden Urettigini algilayabilecek
Sporda toplumsal cinsiyet esitligini saglamak izere gelistiriimesi gereken politikalar Gzerinde dislnebilecektir

a b~ 0N

Sporun kadinlar igin gerekliligini kavrar.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)
1 Uygulama ve problem ¢dézme becerilerini disiplinler arasi ¢galismalarda kullanir.
Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.
Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.
Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdurdr.

o 0~ WN

Beden egitimi ve spor 6rgutlerinin drgut iklimi ve kiltirini tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0¢c4 0OCs5

PC1 5 4 2 1 3
PC2 5 2 1 3 2
PC3 4 1 2 2 2
PC4 2 3 3 4 4
PC5 5 5 2 1 2
PC6 3 4 4 3 4
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