AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Zaman Yonetimi

Ders Kodu BS0O549 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, her tirll iste ve kisisel yasamda zamani etkin ve verimli kullanmanin esas ve

tekniklerini tanitmak ve benimsetmektir.

Ozet Igerigi Beden Egitimi dersleri ve antrenmanlarda zamanin daha verimli kullaniimasina ydnelik bilgiler
icermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Zaman Yénetimi (Unver Unli Bayramli) Segkin Yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Zaman Yonetiminin Genel Esaslari

2 Teorik Zaman Kavrami ve Tanimi

3 Teorik Zamani Etkin Kullanmanin Amag ve Onemi

4 Teorik Yoneticilerin Zamanlarini Etkin Kullanmama Nedenleri
5 Teorik Zaman Kullanma Davraniglari ve Yontemleri

6 Teorik Amag Belirleme

7 Teorik iletisim ve Bilgi Sistemleri Olusturma

8 Teorik Ara sinav

9 Teorik Oncelik Olusturma

10 Teorik Yetki Devri

11 Teorik Toplanti Yénetimi

12 Teorik Etkin Sekretarya Hizmetleri

13 Teorik Astlarin Zamanlarindan Etkin Yararlanma Yo&ntemleri
14 Teorik Dénem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Dénem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Zamani etkin kullanmayi égrenir.
2 lIslemleri &ncelik sirasina koyabilir.
3 Yetki devri gerektiren durumlari bilir.
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Zamani etkin kullanmayi saglayan davraniglari bilir.
Mevcut zamana uygun amaglar belirler.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programr)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel ydntemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdurdr.

Beden egitimi ve spor 6érgutlerinin drgut iklimi ve kulttranu tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 3 2 4 3 3
PC2 3 2 2 5 3
PC3 4 5 4 5 4
PC4 5 4 3 2 2
PC5 2 5 5 4 5
PC6 4 2 4 2 4
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