AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Norolinguistik Programlama

Ders Kodu BSO551 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 7 is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci NLP tekniklerinin Beden Egitimi ve Sporda kullaniimasinin saglanmasi

Ozet Igerigi Standart NLP bilgi ve tekniklerinin teorik ve uygulamal olarak verilmesi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 NLP Zihninizi Kullanma Kilavuzu (Nil Giin) Kuraldisi Yayinlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Algilama

2 Teorik Uyum saglama ve 6nderlik

3 Teorik Kaynaklari harekete gegirme
4 Teorik Capalama

5 Teorik Temsil Sistemi

6 Teorik Algisal Pozisyonlar

7 Teorik Hedef calismalari

8 Teorik Ara sinav

9 Teorik Metamodel

10 Teorik Hipnotik dil kaliplari

11 Teorik Yeniden Cerceveleme

12 Teorik Alt modaliteler

13 Teorik Stratejiler ve Zaman Cizgisi Calismalari
14 Teorik DAnem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 5 5 140
Bireysel Calisma 4 4 4 32
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Ogrenci yeni bilginin daha énce var olan bilgiler ile etkilesimini anlayabilir.
Beden Egitimi Ogretmeni veya antrenér birgok etkili 6grenme ve 6gretme stratejisi geligtirilebilir.
Ogrenciler veya sporcular daha basarili sonuglar elde edebilir.
Beden Egdimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerin mesleki basarilar artar.
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Ogrenciler veya sporcular daha yaratici diisiinebilir.

Program Ciktilan (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programi)

1
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve 6lgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel yontemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdardr.

Beden egitimi ve spor érgutlerinin drgut iklimi ve kultirind tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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