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Fiziksel Uygunluk
BSO580 Ders Duzeyi Yuksek Lisans
is Yikii 176 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Her yastaki bireye genel fiziksel uygunluk &lguleri icerisinde egzersiz programlari yapma, yénlendirme ve
genel saglik durumunu ortaya koyabilme.

Saglik ve beceriye iligkin fiziksel uygunluk bilesenlerinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi, egzersiz
regetesi hazirlanmasi, fiziksel uygunluk ve saglik iliskisinin degerlendiriimesi

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Fiziksel Uygunluk (Kamil Ozer) Nobel Yayinlari, Ankara.
2  Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk (Erdal Zorba, Ozcan Saygin) Firat Yayinevi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8 Teorik
9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik

Fiziksel uygunlugun tanimi ve fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar
Fiziksel uygunlugun bilesenleri

Fiziksel aktivite, egzersiz, welness ve fiziksel uygunluk iliskisi
Aktivitenin siddetini belirleme ydnelik yéntemler

Egzersiz regetesinin genel prensipleri

Kassal kuvvet ve dayanikliligin degerlendiriimesi

Esnekligin degerlendirilmesi

Ara sinav

Viicut kompozisyonunun degerlendiriimesi

Anaerobik giicin degerlendiriimesi

Reaksiyon zamani ve dengenin degerlendiriimesi

Sirat ve gevikligin degerlendiriimesi

Cocuklarda fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi

Dénem sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders
Bireysel Calisma
Ara Sinav

Dénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 5 5 140
4 4 4 32
1 1 1 2
1 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 176
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 7

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1 Fiziksel uygunluk saglik iligkisini agiklayabilir.
2 Kardiorespiratuvar dayanikhlik i¢in egzersiz recgetesi yazabilir.

3 Fiziksel uygunlugun bilesenlerini agiklayabilir.
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Fiziksel aktivite, egzersiz, welness ve fiziksel uygunluk iligkisini aciklayabilir.
Cocuklarin fiziksel uygunluklarini degerlendirmeye yonelik test protokollerini bilir.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programr)
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Uygulama ve problem ¢ézme becerilerini disiplinler arasi ¢alismalarda kullanir.

Beden ve spora uygun temel bilimsel bilgi ve tutum geligtirir.

Beden egitimi ve sporda bireylerin gelisimine yonelik test gelistirme ve dlgme sonuglarini yorumlar.
Beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel ydntemleri aciklar.

Alandaki ulusal ve uluslar arasi gelismeleri takip edebilme ve mesleki gelisimini surdurdr.

Beden egitimi ve spor 6érgutlerinin drgut iklimi ve kulttranu tanimlar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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