
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yara ve İnkontinans Bakımı Hemşireliği
Ders Kodu HES613 Ders Düzeyi Doktora

AKTS Kredi 5 İş Yükü 130 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Basınç yarası ve inkontinansı yönünden hastayı erken dönemde tanılayabilme ve kanıta dayalı 
hemşirelik bakımını planlayabilme

Özet İçeriği Derinin özellikleri ve işlevlerini etkileyen etmenle, yara ve yara sınıflaması, yara iyileşme süreci ve 
komplikasyonları, basınç yaraları, basınç yaralarının pathogenezi ve sınıflaması, 
basınç yaralarını tanılama ve önleme, basınç yaralarının kanıta dayalı bakımı ve bakımın 
değerlendirmesi, inkontinans ve inkontinans çeşitleri, inkontinansın bireyler üzerine etkileri
üriner inkontinansın tanılanması ve tedavisi, üriner inkontinansın sonuçları ve hemşirelik bakımı, fekal 
inkontinansın tanılanması ve tedavisi, fekal inkontinansın sonuçları ve hemşirelik bakımı

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Gösterip Yaptırma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 20

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ödev 1 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Potter AP, Perry GA, Stockert AP,  Hall MA, Fundamentals of nursing. 8nd Ed. Canada: Mosby, an Imprint of Elsevier Inc; 
2013. p.908-911.

2 Phillips DL, Gorski L. Manual of I.V. Therapeutics, evidence-based practice for ınfusion therapy. 6nd Ed. Philadelphia: F.A. 
Davis Company; 2014. p.545-561.

3

Naomi PO, Mary A, Lillian AB, E. Patchen D, Jeffrey G, Stephen OH, Pamela AL, Henry M, Leonard AM, Michele LP, Issam 
IR,  Adrienne GR, Mark ER, Sanjay S, the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC) (Appendix 1). 
Guidelines for the prevention of intravacular catheter-related infections. published by Oxford University press on behalt of the 
infectious diseases society of America. Clinical Infectious Diseases 2011; 52(9): 1087-1099337(7662): 122–123.

4 Atabek Aşti T, Karadağ A. Hemşirelik esasları, hemşirelik bilim ve sanatı. İstanbul: Akademi Basın ve Yayıncılık. 2012. p.487-
535

5 Nicol N, Bavin C, Cronin P, Rawlings-Anderson K, Cole E, Hunter, J Essential Nursing Skills. Fourt edition. Mosby Elsevier, 
2012  

6 Craven, R. F. , Hirnle, C. & Jensen, S. (2015). Hemşirelik esasları insan sağlığı ve fonksiyonları (7). ( N. Uysal ve E. Çakırcalı, 
Çev. ). Ankara: Palmiye Yayınevi. 

7 Ulusoy S, Görgülü S (2001). Hemşirelik Esasları- Temel Kuram Kavram, İlke ve Yöntemler. 5. Baskı, Cilt 1. TDFO Ltd. Şti, 
Ankara.

8 Cambridge Media. Preventionand Treatment of Pressure Ulcers: Quick Referance Guide 2014.

9 Basınç Ülserlerinin Önlenmesi Hızlı Başvuru Klavuzu http://www.yoihd.org.tr/images/cust_files/110418091525.pdf Basınç 
Ülserlerinin Tedavisi Hızlı Başvuru Klavuzu http://www.yoihd.org.tr/images/cust_files/110418091733.pdf

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Derinin Özellikleri Ve İşlevlerini Etkileyen Etmenler
2 Teorik Yara ve Yara Sınıflaması
3 Teorik Yara İyileşme Süreci ve Komplikasyonları
4 Teorik Basınç Yaraları 
5 Teorik Basınç Yaralarının Pathogenezi ve Sınıflaması
6 Teorik Basınç Yaralarını Tanılama Ve Önleme
7 Teorik Basınç Yaralarının Kanıta Dayalı Bakımı Ve Bakımın Değerlendirmesi
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik İnkontinans ve İnkontinans Çeşitleri  
10 Teorik İnkontinansın Bireyler Üzerine Etkileri
11 Teorik Üriner İnkontinansın Tanılanması Ve Tedavisi
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12 Teorik Üriner İnkontinansın Sonuçları Ve Hemşirelik Bakımı
13 Teorik Fekal İnkontinansın Tanılanması Ve Tedavisi
14 Teorik Fekal İnkontinansın Sonuçları Ve Hemşirelik Bakımı
15 Teorik Fekal İnkontinansın Sonuçları Ve Hemşirelik Bakımı
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Ödev 2 8 2 20

Ara Sınav 1 24 2 26

Dönem Sonu Sınavı 1 40 2 42

Toplam İş Yükü (Saat) 130

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Hemşirelik Esasları Doktora Programı)
1 Hemşireliğe özgü felsefi bakış açısı geliştirebilme
2 Hemşirelik esaslarına ilişkin kapsamlı ve derinlemesine bilgi sahibi olabilme

3 Bağımsız olarak araştırma ve yayın etiği ilkelerine uygun hemşirelik bakımına kanıt oluşturabilecek düzeyde araştırma 
yürütebilme

4 Sistematik hemşirelik bakımı sunumunda rol modeli olabilme
5 Sistematik hemşirelik bakımını yönetebilme
6 Hemşirelik modelini/modellerini hemşirelik bakımında kullabilme,
7 Hemşirelik bakımı ve eğitimi alanında liderlik yapabilme
8 Hemşirelik esasları konu alanlarında yer alan bakım uygulamalarını güncel gelişmeler doğrultusunda uyarlayabilme
9 Hemşirelik bakımı için yenileşimci yaklaşımlarla yöntem geliştirebilme
10 Eğitim ve öğretim alanındaki güncel yaklaşımları hemşirelik esasları eğitimine uyarlayabilme
11 Hemşirelik esasları eğitiminde yenileşimci yaklaşımlarla yöntem geliştirebilme
12 Hemşireliğin tarihsel süreci bağlamında geleceğe ilişkin öngörüde bulunabilme
13 Türkçe yazılı ve sözlü iletişim becerilerini etkin kullanabilme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Yaranın temel özelliklerini  açıklar
2 Yara iyileşme süreci ve komplikasyonlarını açıklar
3 Basınç yaralarının temel özelliklerini ve risk faktörlerini irdeler
4 Basıç yaralarında kanıta dayalı hemşirelik bakımını planlar
5 İnkontinans ve inkontinans çeşitlerini tanımlar
6 İnkontinansın türüne göre hemşirelik bakımını planlar

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ2 3 3 3 5 5 5

PÇ3 2 2 3 3 3 3

PÇ4 2 2 5 5 5 5

PÇ5 3 3 4 4 4 4

PÇ6 3 3

PÇ7 2 2 4 5 4 5

PÇ8 4 5 4 5

PÇ9 2 5 2 5

PÇ10 2 2 2

PÇ13 2 2 2 2 2 2

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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