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Dersin Adi Besin Ogesi-Besin Ogesi Etkilesimi

Ders Kodu BDY504 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Besin 6geleri arasindaki metabolik iligkiyi tanimlamak, birbirleri arasindaki etkilesimi ve bu durumu
beslenmeye uygulamayi 6gretmek.

Ozet Igerigi Besin dgelerinin biyoyararliligi, gereksinim ve fonksiyonlarini etkileyen diyet faktorleri ve bunlar
arasindaki etkilegsimler, nedenleri ve etkenleri ileri dlizeyde irdelenecektir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Aycil OZTURAN SIRIN

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill. Biochemical, Physiological & Molecular Aspects of Human Nutrition. Saunders. (2012)
Maurice E. Shils, Moshe Shike, A. Catharine Ross, Benjamin Caballero, Robert J. Cousins. Modern Nutrition in Health and

2 Disease. Lippincott Williams & Wilkins. (2006)

3 Saree_n S. Gropper, Jack L. Smith, James L. Groff. Advanced Nutrition and Human Metabolism. Wadsworth Cengage
Learning. (2009)

4 David L. Katz. Nutrition in Clinical Practice. Lippincott Williams & Wilkins. (2001).

5 Abby S. Bloch. Issues and choices in clinical nutrition practice. Lippincott Williams & Wilkins. (2007)

6  Konuyla ilgili diger kitaplar ve giincel makaleler

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel giris
2 Teorik Besin dgesi etkilesimlerine genel bakis
3 Teorik Makro besin 6geleri: Karbonhidratlar ve besin 6gesi etkilesimleri
4 Teorik Makro besin dgeleri: Proteinler ve besin 6gesi etkilesimleri
5 Teorik Makro besin dgeleri: Lipidler ve besin 6gesi etkilesimleri
6 Teorik ilgili bir uygulamayi interaktif olarak tartisma
7 Teorik ilgili bir uygulamayi interaktif olarak tartisma
8 Ara Sinav (Vize) 1. ara sinav yerine gegen 6dev/sunum
9 Teorik Mikro besin 6geleri: Vitaminler ve besin dgesi etkilesimleri
10 Teorik Mikro besin 6geleri: Vitaminler ve besin dgesi etkilesimleri
11 Teorik Mikro besin égeleri: Mineraller ve besin dgesi etkilesimleri
12 Teorik Mikro besin dgeleri: Mineraller ve besin dgesi etkilesimleri
13 Teorik Genel tartisma
14 Teorik iigili bir uygulamay: interaktif olarak tartisma
15 Teorik iigili bir uygulamay: interaktif olarak tartisma
e Donem S_onu Sinavi Final sinavi yerine gecen 6dev

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 5 1 30
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Ara Sinav 1 5 1 6

Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 131
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Organizmada besin 6gelerinin biyoyararlilidi ve bu islevler ile ilgili olarak birbirleriyle etkilesimleri hakkinda bilgi edinir
Besin ve besin dgeleri arasindaki etkilesimlerin viicudumuzdaki olumlu ve/veya olumsuz etkilerini irdeler

Besin 6gelerinin emilim, taginma ve biyoyararlanimlari agisindan etkilesimlerini degerlendirir,

Bu etkilerden dogacak sonuclari beslenme agisindan aciklar.

Saglikli bir yagam icin bu etkilesimlerin diyete uygulanmasi ile ilgili becerilerini gelistirir.

Program Giktilari (Beslenme ve Diyetetik Tezsiz Yiiksek Lisans (IO) Programi)

1

2
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Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katilir

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulagsma, guincel literatirl izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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