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Dersin Adi ileri Beslenmede Besin Gruplari

Ders Kodu BDY524 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel besin gruplarinin (sirasiyla sit ve sit Urlnleri; et, tavuk, balik ve driinleri, yumurta, kurubaklagiller,

yagh tohumlar; sebze ve meyveler; ekmek ve tahil Grlinleri; yaglar ve sekerler) genel 6zelliklerini
incelemek; temel hazirlama ve pisirme ilkelerini tartismak; farkli yas ve cinsiyete gére ginlik alim
onerilerini incelemek; besin 6gesi icerikleri bakimindan karsilastirmak; bu besin gruplarinda yer alan
besinlerin saglikli beslenmedeki yerini degerlendirmektir.

Ozet Igerigi Besin gruplarinda yer alan besinlerin tanimlanmasi, siniflandiriimasi, fizikokimyasal 6zellikleri, giinliik
alim onerileri, enerji ve besin 6desi icerikleri, saglik tizerine etkileri incelenecektir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Dide KILICALP KILING

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Whitney E., Rolfes SR. (ed). Understanding Nutrition,12th edition,Wadsworth,Cengage learning, 2011.
2 Brown A. Understanding Food Pinciples and Preparation, 4th edition, Wadsworth, Cengage learning, 2011.
3 Konu ile ilgili glincel bilimsel yayinlar

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Temel besin gruplarinin tanimlanmasi, fiziko kimyasal 6zellikleri

2 Teorik Sut ve sit Urunlerinin enerji - besin 6gdesi icerikleri ve hazirlama - pisirme ilkeleri
3 Teorik Sut ve sit Uruinlerinin gunlik alim dnerileri ve saglik Uzerine etkileri

4 Teorik Et ve et Urtinlerinin enerji - besin 6gdesi icerikleri ve hazirlama - pisirme ilkeleri

5 Teorik Et ve et Grlnlerinin glnlik alim onerileri ve saglik tzerine etkileri -

6 Teorik Et ve et Grlnlerinin glnlik alim onerileri ve saglik tizerine etkileri -1

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (teorik)

8 Teorik Sebze ve meyvelerin eneriji - besin 6gesi igerikleri ve hazirlama - pisirme ilkeleri
9 Teorik Sebze ve meyvelerin glnlik alim &nerileri ve saglik Gizerine etkileri

10 Teorik Ekmek ve tahil Urdnlerinin enerji - besin 6gesi igerikleri ve hazirlama - pisirme ilkeleri
11 Teorik Ekmek ve tahil Urtnlerinin ginlik alim onerileri ve saglik Gzerine etkileri

12 Teorik Yaglarin enerji - besin 6desi icerikleri ve hazirlama - pisirme ilkeleri

13 Teorik Yaglarin guinlik alim énerileri ve saglik tzerine etkileri

14 Teorik Sekerlerin enerji - besin 6desi igerikleri ve hazirlama - pisirme ilkeleri

15 Teorik Sekerlerin gunlik alim énerileri ve saglik Gzerine etkileri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 5 1 30
Ara Sinav 1 5 1 6
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 131
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel besin gruplarinda yer alan besinlerin genel 6zelliklerini tartigir.
Besinlerin fizikokimyasal 6zellikleri ile ilgili bilgileri yorumlar.
Besin gruplarinda yer alan besinlerin hazirlama ve pisirme ilkelerini sagdlik agisindan degerlendirir.
Farkh yas ve cinsiyete gore 6nerilen gunlik alim miktarlarini tartisir.
Besinlerin enerji ve besin 6gdesi igeriklerini kargilastirir.
Besinlerin saglkli beslenmedeki yerini degerlendirir.

N o o~ WwN

Edinilen bilgileri analiz etme ve sunma becerisini kazanir.

Program Giktilari (Beslenme ve Diyetetik Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)
1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet suresince/sonrasinda kurum ici, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katilir

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, guincel literatirt izleme, dederlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

2
3
4  Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
5 Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0OC2 0OC3 0Oc4 Oc5 OCe OC7

PC1 3 3 3 4 4 4 3
PC2 3 4 4 4 3 3 3
PC3 3 4 3 3 4 3 3
PC4 3 4 3 4 3 3 4
PC5 3 3 3 4 4 4 3
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