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Dersin Adi Beslenme ve Diyetetik Alaninda Kullanilan indeksler

Ders Kodu BDY525 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 119 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Toplumun, ézel risk gruplarinin veya bireylerin beslenme ile ilgili durum, tutum ve yaklagimlarinin
degerlendiriimesi amaciyla geligtirilen indekslerin tanitilmasi, tartisiimasi ve uygulama alanlarini
saptamak.

Ozet icerigi Bu ders kapsaminda toplumun, 6zel risk gruplarinin veya bireylerin beslenme ile ilgili durum, tutum ve

yaklagimlarinin de@erlendiriimesi amaciyla gelistirilen indeksler ele alinacaktir.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Esra ORENLILI YAYLAGUL

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beslenme ile ilgili durum, tutum ve yaklasimlarin degerlendiriimesinde kullanilan indeksleri tanir.
2 Mevcut indekslerin Ustin ve zayif yonlerini tanimlayabilir.
3 Degerlendirilecek olglite gére, mevcut indeksler arasindan gegerli, giivenli ve uygun olan indeksi secebilir.
4 Ele alinan indekslerin her birini uygulayacak ve sonugclarini degerlendirecek bilgi, beceri ve deneyimi kazanir.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris

2 Teorik Beslenme ve diyetetik alaninda kullanilan indekslerin énemi

3 Teorik Mevcut indekslerin kullanim alanlarina gére siniflandiriimasi

4 Teorik Ozel Gruplarda Kullanilan indeksler - |

5 Teorik Ozel Gruplarda Kullanilan indeksler - 1I

6 Teorik Ozel Gruplarda Kullanilan indeksler - 11l

7 Teorik Ozel Gruplarda Kullanilan indeksler - IV

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Mevcut indekslerin gecerlilik ve givenirliklerinin degerlendiriime ydntemleri - |
10 Teorik Mevcut indekslerin gecerlilik ve glivenirliklerinin degerlendirilme ydntemleri - 11
11 Teorik Mevcut indekslerin gegerlilik ve glvenirliklerinin degerlendirilme yontemleri - 111
12 Teorik Proje Sunumu - |

13 Teorik Proje Sunumu - I

14 Teorik Proje Sunumu - IlI

15 Teorik Proje Sunumu - IV

16 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Odev 5 10 1 55
Ara Sinav 1 10 1 11

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 25.04.2024

1/2



Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 119
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Beslenme ile ilgili durum, tutum ve yaklagimlarin degerlendiriimesinde kullanilan indeksleri tanir.
Mevcut indekslerin Ustlin ve zayif yonlerini tanimlayabilir.
Degerlendirilecek él¢lite gore, mevcut indeksler arasindan gegerli, gtivenli ve uygun olan indeksi secebilir.
Ele alinan indekslerin her birini uygulayacak ve sonuclarini degerlendirecek bilgi, beceri ve deneyimi kazanir.

a ~ 0N

Mevcut indekslerin hangi durumlarda kullanilabilecegini 6grenir.

Program Giktilari (Beslenme ve Diyetetik Tezsiz Yiiksek Lisans (IO) Programi)
1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katilir

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, guincel literatirt izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

2
3
4  Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
5 Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 0Oc2 OC3 0Oc4 0OCs5

PC1 4 3 4 3 3
PC2 4 3 4 4 3
PC3 3 3 3 4 3
PC4 3 4 3 4 3
PC5 3 3 3 4 3
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