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Dersin Adi Meni Planlama

Ders Kodu BDY536 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Toplu beslenme sistemlerinde ment planlama ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazandirmak.

Ozet Igerigi Bu ders meni planlama ilke ve yontemleri, menl planlamayi etkileyen etmenler, menu tipleri ve érnekleri,
menu yonetimi ve denetimini icermektedir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Beyhan, Cigerim N,Toplu Beslenme Sistemlerinde Menu Yoénetimi ve Denetimi, Kok Yayincilik, Ankara,1995.
2 Kivela, Jaksa. Menu Planning For The Hospitality Industry. Hospitality Press, Melbourne 1994.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Menlnin anlami, tarihsel gelisimi ve 6nemi

2 Teorik Saglikli beslenme ve meni planlama (hedef kitleye uygun menu planlamanin énemi)

3 Teorik Menii planlamayi etkileyen etmenler

4 Teorik Meni planlama ilkeleri

5 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde uygulanan farkli mend tipleri ve uygulama 6rnekleri (Kullanim
surelerine gére mendi tipleri)

6 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde uygulanan farkli menu tipleri ve uygulama 6rnekleri (Yemekler
arasinda segim yapilmasina gére mendi tipleri)

7 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde uygulanan farkli menu tipleri ve uygulama érnekleri (Aktivite
mendileri)

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Meni denetimi ve uygulamada kargilagilan sorunlar

10 Teorik Menii planlama uygulamalari - Odev sunumu

11 Teorik Standart tarifeler

12 Teorik Standart tarife olusturma ilkeleri

13 Teorik Menti fiyatlandirmasi-maliyet

14 Teorik Toplu beslenme sistemlerinde olusan artiklar ve 6nleme yollari

15 Teorik MenU planlama konusunda seminer sunumu- proje sunumu

16 Donem S_onu Sinavi Final sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 1 30
Ara Sinav 1 5 1 6
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 131
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Menl planlama ilke ve yéntemlerini 6grenir.
Menii planlamay etkileyen fizyolojik, sosyal ve psikolojik etmenleri dederlendirir ve yorumlar.

Bireylerin besin 6Jesi gereksinimlerini karsilayabilecek hedef kitleye ve kuruma ydnelik, saglikli beslenme ilkelerine uygun
menu planlar.

2

3

4 Obijektif ve slbjektif yontemlerle meni yénetimi ve denetimini gergeklestirir.
5 Artik ve kayiplari en aza indirmek i¢cin menu performansini degerlendirir.

Program Giktilari (Beslenme ve Diyetetik Tezsiz Yiiksek Lisans (IO) Programi)
1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siresince/sonrasinda kurum i¢i, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katilir

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulagsma, guincel literatirl izleme, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine

2
3 sahiptir

4  Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
5 Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu siireglere katilir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0Cc1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 4 3 4 3 4
PC2 4 4 3 3 4
PC3 3 3 4 4 4
PC4 3 3 4 3 3
PC5 4 3 4 4 3
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