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Dersin Adi Dogustan Metabolizma Hastaliklarinda Beslenme

Ders Kodu BDY537 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 131 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kalitsal metabolizma hastaliklarinda olusum mekanizmalarini, tarama ydntemlerini ve mevcut beslenme

tedavi yontemlerini 6gretmek, konu ile ilgili arastirmalarin aktariimasini, hastaliklarin beslenme tedavisine
iliskin klinik uygulamalar tartisarak yorumlayabilmektir.

Ozet icerigi Kalitsal metabolizma hastaliklarinin siniflandiriimasi, tani yéntemleri, goriilme sikhgi, komplikasyonlart,
klinik ve laboratuvar bulgularinin yorumlanmasi, Kalitsal metabolizma hastaliklarinin tibbi tedavi
yontemleri, kalitsal metabolizma hastaliklarinin beslenme tedavisi yontemleri ve besleme tedavisi
yontemlerindeki farkli uygulamalar ve yaklasimlarin tartisilmasi, Kalitsal metabolizma hastaliklan
hakkinda olgu ¢6ziimuUnu icermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Prof. Dr. Gllden Koksal, Uz. Dyt. Hilya Gékmen. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatiboglu Yayinevi, 2000, Ankara
Acosta PB, Yannicelli S. The Ross Metabolic Formula System Nutrition Support Protocols, 3rd Ed, Ohio, 1997.
Beslenme ve diyet dergileri,
Journal of Inherited Metabolic Diseases
Molecular Genetics of Metabolism
American Journal of Clinical Nutrition
European Journal of Clinical Nutrition
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John Fernandes, Jean-Marie Saudubray, Georges van den Berghe, John H Walter. Inborn Metabolic Diseases, Diagnosis and
Treatment, 4th Edition, Spirnger, Heidelberg, 2006.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kalitsal metabolizma hastaliklarina giris
2 Teorik Fenilketoniri, maternal fenilkentoniri ve beslenme tedavisinde yeni yaklagimlar
3 Teorik Fenilketonuri ve BH4
4 Teorik Fenilketonuri ve biiylik nétral aminoasitler
5 Teorik Fenilketoniri ve glikomakropeptidler
6 Teorik Amino asit metabolizmasi bozukluklari (MSUD, tirozinemi, homosistinuri) ve beslenme tedavisinde
yeni yaklagimlar
Teorik Organik asidemiler ve beslenme tedavisinde yeni yaklagimlar
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Ure siklus defektleri ve beslenme tedavisinde yeni yaklagimlar
10 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi hastaliklari (galaktozemi) ve beslenme tedavisinde yeni yaklagimlar
11 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi hastaliklari (fruktozemi) ve beslenme tedavisinde yeni yaklagimlar
12 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi hastaliklari (glikojen depo hastaliklari) ve beslenme tedavisinde yeni
yaklasimlar
13 Teorik Yag metabolizmasi hastaliklari (hiperlipoproteinemiler) ve beslenme tedavisinde yeni yaklagimlar
14 Teorik Yag metabolizmasi hastaliklari (MCADD, LCADD, VLCADD) ve beslenme tedavisinde yeni
yaklasimlar
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Teorik Diger dogumsal metabolizma hastaliklar (lizozomal depo hastaliklar) ve beslenme tedavisinde
yeni yaklagimlar

Doénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Odev 5 5 1 30
Ara Sinav 1 5 1 6
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam ls Yiikii (Saat) 131
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Kalitsal metabolizma hastaliklari diyetisyenligi konusunda bilgi ve becerileri kazanir.
Kalitsal metabolizma hastaliklari konusunda uygulamalari gézlem yaparak 6grenir.
Poliklinikte ve klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenir.

Hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore beslenme tedavisi
planlamayi 6grenir.

Kalitsal metabolizma hastaliklari uygulanan beslenme tedavilerinde karsilasilan sorunlar ve ¢dzium yollarini 8grenir.
Kalitsal metabolizma hastaliklari konusunda tim paydaslarla ekip galismasi yapma becerisini kazanir.

Kalitsal metabolizma hastaliklari konusunda klinik arastirmalara katilir.

Kalitsal metabolizma hastaliklart ile ilgili bilgiye ulagabilme, analiz edebilme ve bu bilgiyi sunma becerisi kazanir.

Program Giktilari (Beslenme ve Diyetetik Tezsiz Yiiksek Lisans (I0) Programi)

1

2
3
4
5

Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel bilgiye sahiptir.
Mezuniyet siiresince/sonrasinda kurum igi, ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara katilir

Beslenme ve Diyetetik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, giincel literatirt izleme, dederlendirme ve uygulayabilme bilgisine
sahiptir

Birey olarak gérev, hak ve sorumluluklart ile ilgili yasa, ydnetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarini 6grenir ve uygular.
Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu sureglere katilir

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C1 OC2 OGC3 0O¢g4 0O¢5 OC6 OC7 OC8

PC1 3 3 4 3 4 4 3 3

PC2 3 3 3 4 4 3 3 4

PC3 4 3 4 4 3 3 4 4

PC4 4 3 4 3 4 3 4 3

PC5 4 3 3 4 3 3 4 3
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