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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Dengeli Beslenme

Ders Kodu EU258 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 48 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beslenmenin ve dengeli beslenme tanimini yaparak, gida bilesenleri ve gérevlerini, gidalarin besin

icerikleri hakkinda bilgi vermek. saglikli beslenme modelleri, saglikli beslenmenin temel ilkeleri
konularinda 6grenciyi bilgilendirmek. saghkli ve dengeli menu planlama yapilmasini saglamak.
beslenme bozukluklari konusunda beceri kazandirmak

Ozet igerigi Ders; dengeli beslenme tanimlari, gida bilegenleri neler oldugu ve besinlerin gérevleri, metabolizma,
enerji gereksinimi, beslenme hatalari, beslenme bozuklugundan kaynaklanan hastaliklari igerir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Hafize Ayla SARI

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Mehmetoglu I.(2007) Gidalar ve Saglikli Beslenme, Nesil matbaacilik, istanbul, s:38-60)
2 Beslenme kitabi:Prof. Dr. Ayse Baysal

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yeterli ve dengeli beslenme
2 Teorik Karbonhidratlar
3 Teorik proteinler
4 Teorik Yagdlar ve beslenmemizde ki dnemi
5 Teorik Mineraller
6 Teorik Vitaminler, Su
7 Teorik Hastaliklara 6zel saghkli beslenme sekilleri
8 Teorik & Uygulama  ara sinav
9 Teorik bebek beslenmesi
10 Teorik coguk beslenmesi
11 Teorik Yaslilarin beslenmesi
12 Teorik Saglikli, yeterli ve dengeli meni érnekleri
13 Teorik Saglikli, yeterli ve dengeli meni drnekleri
14 Teorik Vitamin eksikliligin de meydana gelen rahatsizliklar
15 Teorik Beslenme Bozukluklari
16 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 10 0 2 20
Toplam Is Yiiki (Saat) 48
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi olur
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Besin dgelerinin vicudumuzdaki gérevlerini biliR

Ulkemizde ve diinyadaki saglikli beslenme modellerini tanimlar, kullanir
Yeterli ve dengeli menu/mendiler planlar.

Beslenme bozukluklari hakkinda bilgi sahibi olur.
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Program Ciktilari (Bankacilik ve Sigortacilik Programi)

Ekonomi, Hukuk, muhasebe, temel isletmecilik, ydnetim ve alaninin gerektirdigi konularda yeterli altyapiya sahip olma; bu

L alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilmek.
Alaninin gerektirdigi temel diizeyde bilgisayar yazilim ve donanimlarini kullanabilme becerisi kazandirmak

Alaninda edindigi temel dizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve dederlendirebilme, sorunlari
tanimlayabilme, analiz edebilme becerisine sahip olmak

Tarihi deg@erlere saygil, sosyal sorumluluk, evrensel, toplumsal ve mesleki etik bilincine sahip olmak

Alani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araclari ve bilisim teknolojilerini belirleme ve etkin kullanabilmek.
Alani ile ilgili mesleki ortam ve araglari kullanarak, plan ve proje gerceklestirme becerisine sahip olmak

Cdzum Uretebilme, takimlarda veya bireysel ¢calismalarda sorumluluk alabilme becerisi ile donatiimis olmak
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Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0Cc1 0G2 Oc4 0O¢5

PC6 1 2

PC7 2 1 2
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