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Hidroterapi ve Balneoterapi
STU513 Ders Duzeyi Yuksek Lisans
is Yikii 154 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Bu derste 6grencinin hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlari, hidroterapi
endikasyonlari ve kontraendikasyonlarini, hidroterapi yontemlerini, balneoterapi yontemlerini, kaplica
sularinin 6zelliklerini, kaplica tedavisi ve uygulama ydntemlerini 6grenmesi amaglanmaktadir

Hidroterapi ve balneoterapi ile ilgili temel kavramlar ve tanimlari, hidroterapi endikasyonlari ve
kontraendikasyonlari, hidroterapi yéntemleri, balneoterapi yontemleri, kaplica sularinin ézellikleri, kaplica
tedavisi ve uygulama yontemleri

Yok

Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Proje Tabanli Ogrenme, Bireysel Calisma,
Problem C6ézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)

Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. Hidroterapi ve Akuatik Rahabilitasyon, M.Nafiz Akman,Ozgiir Stirenkok.
2+ Physical Therapy, R.M. Scully, M.R. Barnes, 1989
3 e lsi-Isik, Su, H. Kayihan, N. Dolunay 1992
4 4. Adult Hydrotherapy, M.R. Campion, 1990
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Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Research methods
Research methods

Problem definition

Problem definition

Planning research design
Planning research design
Determining sampling group

Ara Sinav (Vize) Midterm

Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik
Teorik

Doénem Sonu Sinavi

(Final)

Determining sampling group
Data collection

Data collection

Data analysis

Data Analysis

Defining result and writing report

Final Exam

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
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Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam s YUk
14 5 3 112
1 10 11 21
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Doénem Sonu Sinavi 1 10 11 21

Toplam Is Yiiki (Saat) 154
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersi
1
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n Ogrenme Giktilari
Su ici egzersiz yontemlerini sayabilecektir.
Kaplica tedavisinin etkilerini tanimlayabilecektir.
Suyun fizyolojik etkilerini ve su ile ilgili kanunlari agiklayabilecektir
Hidroterapi ve balneoterapi ydntemlerini ve etkilerini agiklayabilecektir
* Hidroterapi ve balneoterapinin endikasyon ve konraendikasyonlarini  sayabilecektir

Program Ciktilan (Saglik Turizmi Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi)
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Saglik turizmi alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve uygulamali giincel bilgilere sahip olabilme,

Teknolojinin guincel yontemlerini, tekniklerini, cihazlarini kullanarak, tedavi etme hakkinda bilgi sahibi olabilme,
Termal, dental, medikal, Giglincl yas ve engelli turizm organizasyonu ve yénetiminde etkin gorev Ustlenebilme,
Saglik turizmi ile ilgili sorunlari bilimsel yéntemlerle ¢éziimleyebilme ve elestirel bir yaklagimla degerlendirebilme,
Bilimsel aragtirmalar icin yeni projeler lretme, yiritme ve sonuglandirma becerilerine sahip olabilme,

Arastirmalari uygun istatistiksel yontemler kullanarak yorumlayabilme, yaptigi/katildidi arastirmanin raporunu yazabilme ve
ulusal/uluslararasi kabul gérmus hakemli bir dergide yayinlayabilme/bilimsel toplantilarda sunabilme,

Saglik turizmi, saghk turizminin tarihsel gelisimi ve ekonomik boyutu hakkinda teorik ve pratik bilgi sahibi olur

Saglik turizmi alaninda hizmet veren kuruluslarda stratejik yonetim, pazarlama, performans yonetimi, kalite yonetimi ve insan
kaynaklari yénetimi konularinda uygulamaya yoénelik bilgi ve beceri sahibi olur.

Kdaltirler arasi farkhhklari, uluslararasi saglik mevzuatini ve hasta haklarini bilir, yorumlar ve uygulamaya aktarma becerisi
kazanir.

Saglik turizminde etik, politika ve planlama, bilisim sistemleri, mesleki yabanci dil, finansman ve araci kuruluglar konusunda
teorik ve pratik bilgi edinir

Saglik alaninda temel kavram, terminoloji ve tamamlayici tip (TAT) hakkinda bilgi sahibi olur.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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