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Dersin Adi Tamamlayici-Alternatif Tedaviler

Ders Kodu STU505 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 144 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Tipta Tamamlayici ve Alternatif tedavi yontemlerini 6grencileri kanita dayali uygulamalar agisindan

bilgilendirmektir. Yayginlasan ve popluler olarak kullanilan tamamlayici tedavi yontemleri ile ilgili kuramsal
bilgi, tamamlayici tedavi yéntemlerini kullanarak bakim becerilerini kazanmak ve holistik (zihin-beden
iliskisi ve hastaliklarin tedavi ve bakimi)bakis agisi ile bakim planlamak. Segilmis tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemlerine dayali bilgileri gelistirmek ve secilmis tedavi yontemlerinin risk ve
faydalarini degerlendirmek icin kanita dayali kriterleri kullanmak. Saglik bakiminda tamamlayici ve
alternatif tedavi yéntemlerinin rollini incelenmek ve secilmis klinik sartlar igcin tamamlayici ve alternatif
tedavi yontemleri etkilerinin tanimlamak. Ogrencilerin hastalarina tamamlayici tip tedavilerini daha
glvenle tavsiye edebilmeleri igin farkindalik ve anlayislarini artirmak ve gézlenebilir saglik ve tedavi
yontemlerinin yeni yollarini ve bunlarin gelecek uygulamalara entegrasyonun nasil olabilecegini

kesfetmek.

Ozet igerigi Alternatif ve tamamlayici uygulamalar, Alternatif ve tamamlayici tedavide kanita dayali uygulamalar,
Kronik Agri ve diyet, Topikal tedavi, Herbal tedavi, Lazer, Yoga, Hasta egitimi ve davranis modifikasyonu,
Tai-chi

Balneoterapi, Balnetoterapinin Turkiye ve dinyadaki yeri, Akupunktur, Manipulasyon

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Yasemin OZKAN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. Lewith G, Tamamlayici Tip, istanbul, Morpa Yayinlari, Ocak 2005, ISBN No: 975284273-9
2 2. Topuz E, Kanserde Alternatif ve Tamamlayici Tip (Bilimsel Yaklasim), iletisim yayinlari, Nisan 2005, ISBN No: 9750503317

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tamamlayici ve Alternatif Tip

2 Teorik Diinyada ve Turkiye’de Tamamlayici Tedavilerin Tarihsel Geligimi
3 Teorik Diinyada ve Turkiye'de Alternatif Tedavi Yontemlerine Genel Bakis ve Tanimlamalar
4 Teorik Etik ilkeler

5 Teorik Akapunktur

6 Teorik Arometerapi

7 Teorik Homeopati

8 Teorik Ara Sinav

9 Teorik Manipulatif ve Beden Bazli Yontemler

10 Teorik Biyoloji Bazl Terapiler

11 Teorik Enerji Terapileri

12 Teorik Termal terapi

13 Teorik Muzik terapi

14 Teorik Bolgede en sik kullanilan TAT tedavilerini tartisma

15 Teorik Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 5 2 98
Odev 2 10 2 24
Ara Sinav 1 10 1 11
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 144
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Pratik tip yasaminda tamamlayici ve alternatif tedavi konularda hasta bilgilendirmesini yapabilmek.
Tedavi sirasinda bu tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerini kullanabilmek
3. Tamamlayici ve Alternatif Tip (CAM)’ | kavrayabilme
Tamamlayici ve Alternatif Tip (CAM)’ 1 anlayabilme

a ~ 0N

Tamamlayici ve Alternatif Tip (CAM)’ 1 6grenme

Program Ciktilar (Saglik Turizmi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (IO) Programi)

1 Saglik turizmi alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve uygulamali giincel bilgilere sahip olabilme,
Teknolojinin guincel yontemlerini, tekniklerini, cihazlarini kullanarak, tedavi etme hakkinda bilgi sahibi olabilme,
Termal, dental, medikal, Giglincl yas ve engelli turizm organizasyonu ve yénetiminde etkin gorev Ustlenebilme,
Saglik turizmi ile ilgili sorunlari bilimsel yontemlerle ¢ézimleyebilme ve elestirel bir yaklagimla degerlendirebilme, ,
Bilimsel aragtirmalar icin yeni projeler lretme, yiritme ve sonuglandirma becerilerine sahip olabilme,

Arastirmalari uygun istatistiksel yontemler kullanarak yorumlayabilme, yaptigi/katildidi arastirmanin raporunu yazabilme ve
ulusal/uluslararasi kabul gérmus hakemli bir dergide yayinlayabilme/bilimsel toplantilarda sunabilme,

Saglik turizmi, saghk turizminin tarihsel gelisimi ve ekonomik boyutu hakkinda teorik ve pratik bilgi sahibi olur

o N oo g b~ wN

Saglik turizmi alaninda hizmet veren kuruluslarda stratejik yonetim, pazarlama, performans yonetimi, kalite yonetimi ve insan
kaynaklari yénetimi konularinda uygulamaya yoénelik bilgi ve beceri sahibi olur.

Kdaltirler arasi farkhhklari, uluslararasi saglik mevzuatini ve hasta haklarini bilir, yorumlar ve uygulamaya aktarma becerisi
kazanir.

Saglik turizminde etik, politika ve planlama, bilisim sistemleri, mesleki yabanci dil, finansman ve araci kuruluglar konusunda

10 teorik ve pratik bilgi edinir

11 Saglik alaninda temel kavram, terminoloji ve tamamlayici tip (TAT) hakkinda bilgi sahibi olur.
Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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