
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Tamamlayıcı-Alternatif Tedaviler
Ders Kodu STU505 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 6 İş Yükü 144 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Tıpta Tamamlayıcı ve Alternatif tedavi yöntemlerini öğrencileri kanıta dayalı uygulamalar açısından 
bilgilendirmektir. Yaygınlaşan ve popüler olarak kullanılan tamamlayıcı tedavi yöntemleri ile ilgili kuramsal 
bilgi,  tamamlayıcı tedavi yöntemlerini kullanarak bakım becerilerini kazanmak ve holistik (zihin-beden 
ilişkisi ve hastalıkların tedavi ve bakımı)bakış açısı ile bakım planlamak. Seçilmiş tamamlayıcı ve 
alternatif tedavi yöntemlerine dayalı bilgileri geliştirmek ve seçilmiş tedavi yöntemlerinin risk ve 
faydalarını değerlendirmek için kanıta dayalı kriterleri kullanmak. Sağlık bakımında tamamlayıcı ve 
alternatif tedavi yöntemlerinin rolünü incelenmek ve seçilmiş klinik şartlar için tamamlayıcı ve alternatif 
tedavi yöntemleri etkilerinin tanımlamak. Öğrencilerin hastalarına tamamlayıcı tıp tedavilerini daha 
güvenle tavsiye edebilmeleri için farkındalık ve anlayışlarını artırmak ve gözlenebilir sağlık ve tedavi 
yöntemlerinin yeni yollarını ve bunların gelecek uygulamalara entegrasyonun nasıl olabileceğini 
keşfetmek.

Özet İçeriği Alternatif ve tamamlayıcı uygulamalar, Alternatif ve tamamlayıcı tedavide kanıta dayalı uygulamalar, 
Kronik Ağrı ve diyet, Topikal tedavi, Herbal tedavi, Lazer, Yoga, Hasta eğitimi ve davranış modifikasyonu, 
Tai-chi
Balneoterapi, Balnetoterapinin Türkiye ve dünyadaki yeri, Akupunktur, Manipulasyon

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Yasemin ÖZKAN

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 1. Lewıth G, Tamamlayıcı Tıp, İstanbul, Morpa Yayınları, Ocak 2005, ISBN No: 975284273-9
2 2. Topuz E, Kanserde Alternatif ve Tamamlayıcı Tıp (Bilimsel Yaklaşım), İletişim yayınları, Nisan 2005, ISBN No: 9750503317

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp 
2 Teorik Dünyada ve Türkiye’de Tamamlayıcı Tedavilerin Tarihsel Gelişimi 
3 Teorik Dünyada ve Türkiye’de Alternatif Tedavi Yöntemlerine Genel Bakış ve Tanımlamalar
4 Teorik Etik ilkeler 

5 Teorik Akapunktur

6 Teorik Arometerapi

7 Teorik Homeopati

8 Teorik Ara Sınav
9 Teorik Manipülatif ve Beden Bazlı Yöntemler
10 Teorik Biyoloji Bazlı Terapiler
11 Teorik Enerji Terapileri

12 Teorik Termal terapi

13 Teorik Müzik terapi
14 Teorik  Bölgede en sık kullanılan TAT tedavilerini tartışma 
15 Teorik Final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 5 2 98

Ödev 2 10 2 24

Ara Sınav 1 10 1 11
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Dönem Sonu Sınavı 1 10 1 11

Toplam İş Yükü (Saat) 144

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Sağlık Turizmi Disiplinlerarası Tezsiz Yüksek Lisans (İÖ) Programı)
1 Sağlık turizmi alanında uzmanlık düzeyinde kuramsal ve uygulamalı güncel bilgilere sahip olabilme,
2 Teknolojinin güncel yöntemlerini, tekniklerini, cihazlarını kullanarak, tedavi etme hakkında bilgi sahibi olabilme,
3 Termal, dental, medikal, üçüncü yaş ve engelli turizm organizasyonu ve yönetiminde etkin görev üstlenebilme, 
4 Sağlık turizmi ile ilgili sorunları bilimsel yöntemlerle çözümleyebilme ve eleştirel bir yaklaşımla değerlendirebilme, ,
5 Bilimsel araştırmalar için yeni projeler üretme, yürütme ve sonuçlandırma becerilerine sahip olabilme, 

6 Araştırmaları uygun istatistiksel yöntemler kullanarak yorumlayabilme, yaptığı/katıldığı araştırmanın raporunu yazabilme ve 
ulusal/uluslararası kabul görmüş hakemli bir dergide yayınlayabilme/bilimsel toplantılarda sunabilme, 

7 Sağlık turizmi, sağlık turizminin tarihsel gelişimi ve ekonomik boyutu hakkında teorik ve pratik bilgi sahibi olur 

8 Sağlık turizmi alanında hizmet veren kuruluşlarda stratejik yönetim, pazarlama, performans yönetimi, kalite yönetimi ve insan 
kaynakları yönetimi konularında uygulamaya yönelik bilgi ve beceri sahibi olur.

9 Kültürler arası farklılıkları, uluslararası sağlık mevzuatını ve hasta haklarını bilir, yorumlar ve uygulamaya aktarma becerisi 
kazanır. 

10 Sağlık turizminde etik, politika ve planlama, bilişim sistemleri, mesleki yabancı dil, finansman ve aracı kuruluşlar konusunda 
teorik ve pratik bilgi edinir

11 Sağlık alanında temel kavram, terminoloji ve tamamlayıcı tıp (TAT) hakkında bilgi sahibi olur. 

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Pratik tıp yaşamında tamamlayıcı ve alternatif tedavi konularda hasta bilgilendirmesini yapabilmek.
2 Tedavi sırasında bu tamamlayıcı ve alternatif tedavi yöntemlerini kullanabilmek
3 3. Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp (CAM)’ ı kavrayabilme
4 Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp (CAM)’ ı anlayabilme
5 Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp (CAM)’ ı öğrenme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ11 4 4 4 4 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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