
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı İlk Yardım I
Ders Kodu OHS512 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 3 İş Yükü 75 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrencilere günlük hayatta ve çalışma hayatında karşılaşabilecekleri kazalar ve yaralanmalar karşısında, 
gerekli tıbbi müdahele yapılana kadar yapılabilecek bilgi ve becerileri kazandırmak.

Özet İçeriği Kazalar, ilk ve acil yardım gerektiren durumlar, ilk yardımın amacı ve temel ilkeleri, travmalar ve genel 
vücut yardımları, çıkartma ve kurtarma, hasta taşınması ve triyaj, yanıklar ve ilk müdahale, zehirlenmeler, 
boğulmalar ve su ile ilgili tehlikeler, kardio-pulmuner resüsitasyon, yeniden canlandırma. Meslek 
hastalıklarının tanımı, nedenleri ve korunma yöntemleri, iş hijyeniği.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Özlem EREL

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 İlk Yardım-Eğiten Kitap

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik İlkyardım temel uygulamaları
2 Teorik Hasta ve yaralının değerlendirilmesi
3 Teorik Temel yaşam desteği;yetişkin,çocuk ve bebeklerde uygulanması
4 Teorik Temel yaşam desteğinin maket üzerinde uygulanması
5 Teorik Solunum yolu tıkanması ve yapılacak ilkyardım müdahalleri;Heimlich manevrası
6 Teorik Kanamalar ve şok
7 Teorik Yaralar, Yanıklar ve ısı dengesi bozuklukları
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Kırık, çıkık ve burkulma,Pansuman ve sargılar
10 Teorik Kafa ve omurga yaralanmaları
11 Teorik Diğer aciller; kalp krizi,DM
12 Teorik Bilinç düzeyinde bozulma,bayılma, koma,
13 Teorik Zehirlenmeler, Boğulmalar
14 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Uygulamalı Ders 3 4 0 12

Ara Sınav 1 7 1 8

Dönem Sonu Sınavı 1 12 1 13

Toplam İş Yükü (Saat) 75

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 İlkyardımla ilgili temel kavram ve ilkeleri tanımlar
2 İlkyardım gerektiren özel durumları açıklar
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (İş Sağlığı ve Güvenliği Disiplinlerarası Tezsiz Yüksek Lisans (İÖ) Programı)

1 Matematik, fen bilimleri ve İş Sağlığı ve Güvenliği konularında yeterli bilgi birikimi; bu alanlardaki kuramsal ve uygulamalı 
bilgileri İş Sağlığı ve Güvenliği problemlerini modelleme ve çözme için uygulayabilme becerisi

2 İş Sağlığı ve Güvenliği ve ilgili alanlarda karmaşık problemleri saptama, tanımlama, formüle etme ve uygun analiz ve 
modelleme yöntemlerini seçip uygulayarak çözme becerileri

4 İş Sağlığı ve Güvenliği uygulamaları için gerekli olan modern teknik ve araçları geliştirme, seçme, kullanma ve bilişim 
teknolojilerinden etkin bir şekilde yararlanma becerisi

5 İş Sağlığı ve Güvenliği problemlerinin incelenmesi için deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuçları analiz etme ve 
yorumlama becerisi

11
İş Sağlığı ve Güvenliği uygulamalarının evrensel ve toplumsal boyutlarda sağlık, çevre ve güvenlik üzerindeki etkileri hakkında 
bilgi; ulusal ve uluslararası yasal düzenlemeler ile standartlar hakkında ve İş Sağlığı ve Güvenliği çözümlerinin hukuksal 
sonuçları konusunda farkındalık

3 İlkyardımın özelliklerini belirleme, uygulama, değerlendirme süreci doğrultusunda bireye bakım verir
4 Kırık ve çıkıklara müdahaleyi öğrenir
5 Zehirlenme tedbirlerini öğrenir

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 4 3 3 3 3

PÇ2 5 4 4 4 4

PÇ4 4 5 5 5 5

PÇ5 5 4 4 4 4

PÇ11 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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