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Dersin Adi ik Yardim |

Ders Kodu OHS512 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere glnliik hayatta ve ¢alisma hayatinda karsilasabilecekleri kazalar ve yaralanmalar karsisinda,

gerekli tibbi miidahele yapilana kadar yapilabilecek bilgi ve becerileri kazandirmak.

Ozet Igerigi Kazalar, ilk ve acil yardim gerektiren durumlar, ilk yardimin amaci ve temel ilkeleri, travmalar ve genel
vicut yardimlari, gikartma ve kurtarma, hasta taginmasi ve triyaj, yaniklar ve ilk miidahale, zehirlenmeler,
bogulmalar ve su ile ilgili tehlikeler, kardio-pulmuner resisitasyon, yeniden canlandirma. Meslek
hastaliklarinin tanimi, nedenleri ve korunma yéntemleri, is hijyenigi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Ozlem EREL

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ik Yardim-Egiten Kitap

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilkyardim temel uygulamalar
2 Teorik Hasta ve yaralinin degerlendirilmesi
3 Teorik Temel yasam destegi;yetiskin,cocuk ve bebeklerde uygulanmasi
4 Teorik Temel yasam desteginin maket Gizerinde uygulanmasi
5 Teorik Solunum yolu tikanmasi ve yapilacak ilkyardim miidahalleri;Heimlich manevrasi
6 Teorik Kanamalar ve sok
7 Teorik Yaralar, Yaniklar ve 1s1 dengesi bozukluklari
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Kirik, ¢ikik ve burkulma,Pansuman ve sargilar
10 Teorik Kafa ve omurga yaralanmalari
11 Teorik Diger aciller; kalp krizi,DM
12 Teorik Biling diizeyinde bozulma,bayilma, koma,
13 Teorik Zehirlenmeler, Bogulmalar
14 Donem S_onu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42
Uygulamali Ders 3 4 0 12
Ara Sinav 1 7 1 8
Dénem Sonu Sinavi 1 12 1 13
Toplam ls Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 llkyardimla ilgili temel kavram ve ilkeleri tanimlar
2 llkyardim gerektiren 6zel durumlari agiklar
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ilkyardimin ézelliklerini belirleme, uygulama, degerlendirme siireci dogrultusunda bireye bakim verir
Kirik ve gikiklara midahaleyi 6grenir
Zehirlenme tedbirlerini 6grenir

Program Giktilan (is Sagligi ve Giivenligi Disiplinlerarasi Tezsiz Yiiksek Lisans (iO) Programi)

1

11

Matematik, fen bilimleri ve is Saghig ve Giivenligi konularinda yeterli bilgi birikimi; bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali
bilgileri Is Saghg! ve Guvenligi problemlerini modelleme ve ¢ézme igin uygulayabilme becerisi

is Sagligi ve Giivenligi ve ilgili alanlarda karmasik problemleri saptama, tanimlama, formiile etme ve uygun analiz ve
modelleme yontemlerini segip uygulayarak ¢gdzme becerileri

is Sagligi ve Giivenligi uygulamalari igin gerekli olan modern teknik ve araclar gelistirme, segme, kullanma ve bilisim
teknolojilerinden etkin bir sekilde yararlanma becerisi

is Sagligi ve Giivenligi problemlerinin incelenmesi igin deney tasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuglari analiz etme ve
yorumlama becerisi

is Sagligi ve Giivenligi uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlarda saglik, cevre ve glvenlik Gzerindeki etkileri hakkinda
bilgi; ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemeler ile standartlar hakkinda ve Is Saghgi ve Guivenligi ¢oziimlerinin hukuksal
sonuglari konusunda farkindalik

Program ve Ogrenme Giktilari iliskisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 4 3 3 3 3
PC2 5 4 4 4 4
PC4 4 5 5 5 5
PC5 5 4 4 4 4
PC11 5 5 5 5 5
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