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Dersin Adi Beslenme Biyokimyasi

Ders Kodu GMP616 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 8 is Yikii 200 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci 1. Biyokimyasal reaksiyonlar ve metabolizmadaki mekanizmalari vurgulayarak égrencilerin beslenmenin

saglik Gzerindeki etkileri konusunda temel bilgi sahibi olmasini saglamak
2. Beslenme ile iligkili hastaliklar engellemek i¢cin 6nemli olan prensipleri géstermek
3. Beslenme ve insan metabolizmasi arasindaki iliski hakkindaki bilgiyi gida sistemlerine uyarlamak

Ozet igerigi Sindirim, emilim, enerji metabolizmasinin dizenlenmesi; karbonhidrat, yag, protein metabolizmasi;
vitamin, mineral, iz element metabolizmasi, emilim, toksisite; inorganik besinler; serbest radikaller,
oksidatif stres, antioksidanlar, enzimler: molekiler mekanizma ve saglik; farkli yas, cinsiyet ve meslek
gruplari igin beslenme prensipleri, antropometrik élgller, enfeksiyon ve bagisiklik sistemi, beslenme ve
kalp-damar rahatsizliklari, beslenmenin kansere etkisi, dogustan metabolizma bozukluklari; temel
metabolik problemler ve dizenleyici diyetler.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Olcay BOYACIOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 50
Kisa Sinav (Quiz) 4 10
Derse Katilim (Performans) 1 10

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yildiz, F. 2010. Advances in food biochemistry. CRC Press, Boca Raton.
2 Costa, P.B. 2010. Nutrition management of patients with inherited metabolic disorders. Jones and Bartlett Publishers, Sudbury.
3 Brody, T. 1999. Nutritional Biochemistry. Academic Press, San Diego.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme biyokimyasina giris, biyolojik yapilarin siniflandiriimasi

2 Teorik Sindirim ve emilim, sindirime dayanikli besinler

3 Teorik Enerji alimi ve harcamasi, enerji metabolizmasinin diizenlenmesi

4 Teorik Karbonhidrat metabolizmasi

5 Teorik Yag metabolizmasi

6 Teorik Protein metabolizmasi

7 Teorik Vitamin, mineral ve iz element metabolizmasi ve fonksiyonu, gereksinimler, kaynaklar, emilim ve
toksisitesi

8 Teorik inorganik besinler

9 Teorik Serbest radikaller, oksidatif stres, antioksidanlar, antioksidan enzimler: molekiler mekanizma ve
saglik etkileri

10 Teorik Farkl yas, cinsiyet ve meslek gruplari icin beslenme prensipleri, antropometrik dlgller, enfeksiyon
ve bagisiklik sistemi

11 Teorik Beslenme ve kalp-damar hastaliklari

12 Teorik Beslenme stilinin kanser tzerindeki etkisi

13 Teorik Dogustan olan metabolizma bozukluklari

14 Teorik Temel metabolik problemler ve diizenleyici diyetler (osteoporoz, diyabet, romatizma, bdbrek,

sindirim sistemi, karaciger hastaliklar)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Odev 2 28 2 60
)]
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Ara Sinav 1 29 1 30

Dénem Sonu Sinavi 1 39 1 40
Toplam Is Yiiki (Saat) 200
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Ogrenciler beslenme biyokimyasi ve biyolojik yapilarin siniflandiriimasi konusunda detayli bilgiye sahip olacaktir.
Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasini detayli olarak 6grenecektir
Vitamin, mineral, iz elementler ve inorganik besin elementleri konusunda bilgi sahibi olacaktir

Sindirim ve emilim, sindirime dayanikli besinler; enerji alimi ve harcamasi, enerji metabolizmasinin diizenlenmesi konusunu
Ogrenecektir.

Serbest radikaller, oksidatif stres ve antioksidanlar konusunda detayl bilgi sahibi olacaktir.

Farkli yas, cinsiyet ve meslek gruplari igin beslenme prensipleri ve bagisiklik sistemini 6grenecektir.
Beslenmenin kanser ve kalp-damar hastaliklari Gzerindeki etkisini 6grenecektir.

Dogustan olan ve diger temel metabolik rahatsizliklar konusunda bilgi sahibi olacaktir.

Beslenme biyokimyasi hakkindaki arastirma ve énemli derleme yayinlari takip etme becerisi kazanacaktir.
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Program Ciktilari (Gida Miihendisligi Doktora Programi)

1 Yiksek lisans yeterliklerine dayali olarak Gida Muhendisligi alanindaki giincel ve ileri diizeydeki bilgileri 6zgun dustince
ve/veya arastirma ile uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve bilime yenilik getirecek 6zgiin tanimlara ulasma

5 Gida mihendisligi alaninda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilme ve sonuglari kalite stiregleri cergevesinde
degerlendirebilme.

3 Gida Mihendisliginin alt dallarinda en son gelismeleri takip ederek 6zgin bir arastirma konusunu bagimsiz olarak belirleme,
tasarlama, uygulama ve sonuglandirma; bu sireci ydnetme becerisi kazanma

4  Gida biliminde ortaya atilan fikirlerin ve meydana gelen gelismelerin elestirel analizini, sentezini ve degerlendirmesini yapma
5 Doktora diizeyi yeterliliklerine dayal olarak, gida bilimi ve uygulamalarina yoénelik olarak ileri diizeyde bilgi sahibi olma

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 0OCc2 0Oc3 0Oc4 Ocs5 0OCe OC7 Ocs OC9

PC1 1 1 1 1 1
PC2 2 3
PC3 3
PC4 2 2
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