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Dersin Adi Serbest Radikallerin Etkileri ve Antioksidanlarin Beslenmedeki Rolu

Ders Kodu GMP619 Ders Duzeyi Doktora

AKTS Kredi 8 is Yikii 200 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu programda serbest radikallerin neden oldugu oksidan doku hasari, gesitli patolojilerdeki rolleri ve

antioksidan savunma sistemlerini incelemek.

Ozet Igerigi Bu derste serbest radikallerin tanimi yapilarak turleri, kaynaklari ve biyolojik sistemler Gzerine olan etkileri
ayrica bunlarin zararli etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik mekanizmalar hakkinda bilgi verilecektir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Odev 5 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Oxidants, Antioxidants And Free Radicals, Salem, H., CRC Press Published November 12, 1997, ISBN 9781560326441

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Serbest radikallerin tanimi ve olusumu

2 Teorik Serbest oksijen radikalleri ve reaktif oksijen tirleri

3 Teorik Serbest radikallerin biyolojik ve intraselliler kaynaklari

4 Teorik Gegis metalleri ve serbest radikal olusumu

5 Teorik Fagositoz ve solunum patlama

6 Teorik Antimikrobiyal aktivitede serbest radikaller

7 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

8 Teorik Serbest radikallerin membran lipidlerine etkileri

9 Teorik Serbest radikallerin proteinlere etkileri

10 Teorik Serbest radikallerin niikleik asitlere etkileri

11 Teorik Serbest radikallerin karbohidratlara etkileri

12 Teorik Oksidatif hasar mekanizmalari

13 Teorik Endojen ve Eksojen Antioksidanlar

14 Teorik Melatonin, Resveratrol ve Alfa-lipoik asitin antioksidan etkileri
15 Teorik Melatonin, Resveratrol ve Alfa-lipoik asitin antioksidan etkileri
16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 2 28
Odev 5 0 10 50
Bireysel Calisma 14 0 3 42
Ara Sinav 1 20 1 21
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Dénem Sonu Sinavi 1 30 1 31
Toplam Is Yiiki (Saat) 200

Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ekzojen antioksidanlari bilir.
Dogal antioksidanlari bilir.
Antioksidanlarin mekanizmalarini bilir.
Serbest radikallerin organizmadaki molekiillerle reaksiyonlarini bilir.

a ~ 0N

Serbest Radikalleri tanimlar, neden oldudu hastaliklar bilir.

Program Ciktilari (Gida Miihendisligi Doktora Programi)

1 Yuksek lisans yeterliklerine dayal olarak Gida Miihendisligi alanindaki glincel ve ileri diizeydeki bilgileri 6zgiin disiince
ve/veya arastirma ile uzmanlik diizeyinde gelistirmek, derinlestirmek ve bilime yenilik getirecek 6zgiin tanimlara ulasma

> Gida muhendisligi alaninda strateji, politika ve uygulama planlari gelistirebilme ve sonuglari kalite strrecleri cercevesinde
degerlendirebilme.

3 Gida Mihendisliginin alt dallarinda en son gelismeleri takip ederek 6zgiin bir arastirma konusunu bagimsiz olarak belirleme,
tasarlama, uygulama ve sonuglandirma; bu sireci yénetme becerisi kazanma

4  Gida biliminde ortaya atilan fikirlerin ve meydana gelen gelismelerin elestirel analizini, sentezini ve degerlendirmesini yapma
5 Doktora diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, gida bilimi ve uygulamalarina yonelik olarak ileri dizeyde bilgi sahibi olma

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0C2 0OCc3 0Oc4 0Ocs

PC1 1 4 1 1

PC2

PC3

PC4

PC5

N A b O
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