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Dersin Adi Aile ici Kriz ve Stresle Bas Etme

Ders Kodu IFC501 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste 6grencilerin stres ve stres ile basa ¢ikabilmek igin aile ici catismalar ve kriz, psikolojik

degerlendirme ve psikolojik danigsma konularinda bir arastirma yapmalari amaglanmaktadir.

Ozet Igerigi Aile ici krizler ve stresin tanimi ve ilgili teoriler, aile sisteminin stres seviyesinin belirlenmesi ve
dizenlenmesi, stresle bas etmede ginlik hayatta kullanilacak yéntem ve beceriler, stresle bag etme
yontemlerinin psikopatolojilerle baglantisi. Aile i¢inde kriz durumlar ve yapilacak mudahaleler.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Mehmet SAKIROGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baltas, Z., Baltas, A. (2008). Stres ve Basa Cikma Yollari, Remzi.
2  Greenberg, J. (2013). Comprehensive Stress Management, 13th Edition.

McKay, M., Davis, M., Eshelman, E., R., Fanning, P.(2008). The Relaxation and Stres Reduction Workbook, A new harbinger

3 self-help workbook.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin igeriginin ve Programinin Tanitimi

2 Teorik Aile igi krizler ve stresin tanimi

3 Teorik Aile ici krizler ve stres teorileri

4 Teorik Ailenin stres seviyesinin belirlenmesi

5 Teorik Ailenin bir yakinini kaybetmesi sirecine psikolojik yardim
6 Teorik Aldatiima Terapisi

7 Teorik Bosanma Adaptasyonu

8 Teorik Tasinan aileye psikolojik yardim

9 Teorik Goc¢ ve aile sistemi

10 Teorik Cocuk sahibi olma ya da olamama durumu

11 Teorik Aile ici siddete maruz kalan bireye mudahale

12 Teorik Aile bireylerinden birinin agir hastaliga yakalanmasi
13 Teorik Tedavi formilasyonunun kodlari

14 Teorik Role-Playing

15 Teorik Genel degerlendirme

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42
Odev 14 0 2 28
Dénem Odevi 1 1 6 7
Okuma 14 1 1 28
Bireysel Calisma 0 2 10
Ara Sinav 1 3 1 4
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Dénem Sonu Sinavi 1 5 1 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 125
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Aile igi krizler ve stresin tanimini ve ilgili teorileri bilir.
Aile sisteminin stres seviyesini belirler.
Stresle bas etmede ullanilacak yéntemleri 6grenir.
Aile icinde muhtemel kriz durumlarini bilir ve midahale plani hazirlar.

a ~ 0N

Tedavi planini formile eder ve uygulamaya hazir hale getirir.

Program Ciktilan (Aile Danismanligi Disiplinlerarasi Yliksek Lisans Programi)
1 Aile ve cift danismanhgi kuramlari ve uygulamalarini 6grenme

2 Gocuk ve ergen psikopatolojisinde aile danismanhgi becerilerini kazanma
3 Bilimsel arastirma ydntemlerini uygulama

4 Anne babaliga gelisimsel perspektiften bakma

5 Ailede krizin ¢gézimune yonelik midahalelerde bulunma

6 Ailede iletisim ve gatisma ¢dzme becerilerini kazanma

7 lleri istatistik metotlar kullanarak veri analizleri yapma

8 Aileyle gorisme ve degerlendirme tekniklerini uygulama

9 Bosanma arabuluculugunu 6grenme

10 Yakin iligkiler psikolojisini ve yakin iligkilerde iletisimi 6grenme

11 Yetiskinlik psikolojisine yonelik temel kuramsal agiklamalari 6grenme

12 Geligsimsel psikopatolojiyi 6grenme

13 Cinsel islev bozukluklari ve terapisini 6grenme

14 Toplumsal cinsiyet farkliliklarina sosyal psikoloji perspektifinden bakmayi 6grenme

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 4 4 4 5 5
PC5 5 5 5 5 5
PC6 4 5 5 5 5
PC8 5 4 5 4 5
PCO 4 4 5 5 5
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