
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Gelişimsel Ebeveynlik
Ders Kodu IFC508 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 5 İş Yükü 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu ders ebeveynlerle ve çocuklarla çalışmak için pratik becerilerin geliştirilmesine vurgu yaparak 
ailelerde çocuk yetiştirme konusundaki teorik yaklaşımları incelemektedir.

Özet İçeriği Çocuklara Ebeveynlik, Ergenlere Ebeveynlik, Ebeveynliğe Gelişimsel Sistem yaklaşımı, Ebeveynlik ve 
bağlanma, Ebeveynlik stilleri, Ebeveyn izlemesi, Ebeveynlik ve Çocuklarda Öz düzenleme gelişimi, 
Olumlu sosyal davranış gelişimi, Ebeveynlik ve Bilişsel, Sosyal ve Ahlaki gelişim

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Yalçın ÖZDEMİR

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Bornstein, M. H. (2002). Handbook of parenting: Vol. 5: pratical Issues in parenting. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum 
Associates.

2 Brooks J., (2010). The Process of Parenting. McGraw-Hill Publishing, NY.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Çocuklara ebeveynlik
2 Teorik Parenting adolescents

3 Teorik Ebeveynliğe gelişimsel sistem yaklaşımı
4 Teorik Ebeveynlik ve çocuğun mizacı
5 Teorik Ebeveynlik ve bağlanma
6 Teorik Ebeveynlik stilleri

7 Teorik Ebeveyn izlemesi

8 Ara Sınav (Vize) Arasınav
9 Teorik Ebeveynlik ve çocuklarda öz düzenleme gelişimi
10 Teorik Ebeveynlik ve bilişsel gelişim
11 Teorik Ebevynlik ve olumlu sosyal davranış ve ahlaki gelişim
12 Teorik Ebeveynlik ve çocuklarda değer gelişimi
13 Teorik Ebeveynlik ve farklı gelişen çocuklar
14 Teorik Sosyal kültürel faktörler ve ebeveynlik
15 Teorik Ebevynin ruh sağlığı ve ebeveynlik

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Ödev 14 0 2 28

Dönem Ödevi 2 0 7 14

Bireysel Çalışma 14 0 2 28

Ara Sınav 1 5 1 6

Dönem Sonu Sınavı 1 6 1 7

Toplam İş Yükü (Saat) 125

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Program Çıktıları (Aile Danışmanlığı Disiplinlerarası Yüksek Lisans Programı)
1 Aile ve çift danışmanlığı kuramları ve uygulamalarını öğrenme
2 Çocuk ve ergen psikopatolojisinde aile danışmanlığı becerilerini kazanma
3 Bilimsel araştırma yöntemlerini uygulama
4 Anne babalığa gelişimsel perspektiften bakma
5 Ailede krizin çözümüne yönelik müdahalelerde bulunma
6 Ailede İletişim ve çatışma çözme becerilerini kazanma
7 İleri istatistik metotları kullanarak veri analizleri yapma
8 Aileyle görüşme ve değerlendirme tekniklerini uygulama
9 Boşanma arabuluculuğunu öğrenme
10 Yakın ilişkiler psikolojisini ve yakın ilişkilerde iletişimi öğrenme
11 Yetişkinlik psikolojisine yönelik temel kuramsal açıklamaları öğrenme
12 Gelişimsel psikopatolojiyi öğrenme
13 Cinsel işlev bozuklukları ve terapisini öğrenme
14 Toplumsal cinsiyet farklılıklarına sosyal psikoloji perspektifinden bakmayı öğrenme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Ebeveynlik  ile ilgili kuramsal görüşleri bilme.
2 Çocukların büyüme ve gelişimini analiz etme ve tartışma.
3 Çocukların sağlıklı gelişimini yönlendiren ebeveynlik uygulamalarını değerlendirme ve teşvik etme.
4 Ailelerin karşılaştığı zorlukları inceleme.
5 Ebeveynlik rolleri ve sorumluluklarını analiz etme.
6 Ebeveynlerin çocuğun gelişiminde oynadığı rolü açıklama.
7 Ebeveynlik süreci ile ilgili faktörleri tartışma.
8 Ebeveynlikle ilgili bilgileri gerçek hayatta olan durumlara uygulama.
9 Çocuğun gelişiminde en iyi çocuk psikososyal sonuçları ortaya çıkaran ebeveynlik stili örneklerini değerlendirme.
10 Çocuğun büyümesini ve gelişimini en üst düzeye çıkaran ebeveyn uygulamalarını bilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8 ÖÇ9 ÖÇ10
PÇ1 3 4 4 5 4 3 3 4

PÇ2 3 4 4 5 4 3 3 4

PÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4

PÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PÇ13 5 5 5 5 5 4 4 4 5

PÇ14 4 3 4 4 4 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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