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Dersin Adi Yetigkinlik Psikolojisi

Ders Kodu IFC514 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Beliren yetiskinlik, geng yetiskinlik, orta yagslar ve ileri yetiskinlik gelisim dénemlerinin ézellikleri, uyum
problemleri ve bu problemlerle bagsetme yollarini kazandirmay1 amaclayan bir derstir.

Ozet Igerigi Beliren yetiskinlik, geng yetiskinlik, orta yaglar ve ileri yetigkinlik gelisim dénemlerinin ézellikleri, uyum
problemleri ve bu problemlerle bagetme yollarini kazandirmak.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Onur B.2007; Gelisim Psikolojisi,(Yetigkinlik, Yaghlik, Olim ), Simge Yayinlari. Ankara
2 Santrock JW (1997) Life Span Development. London, Brown Benchmark Publishers.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beliren yetiskinlik dbneminde Fiziksel ve Bilissel Gelisim

2 Teorik Beliren yetiskinlik ddneminde Sosyal Duygusal ve Bilissel Gelisim
3 Teorik Beliren yetiskinlik ddneminde uyum sorunlari

4 Teorik Geng yetiskinlik déneminde Fiziksel ve Biligsel Gelisim

5 Teorik Geng yetiskinlik ddneminde Sosyal Duygusal ve Biligsel Gelisim
6 Teorik Geng yetiskinlik déneminde uyum Sorunlari

7 Teorik Orta yetiskinlik Doneminde Fiziksel ve Biligsel Gelisim

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Teorik Orta yetigkinlik Déneminde Sosyal Duygusal ve Bilissel Gelisim
10 Teorik Orta yetiskinlik ddneminde uyum sorunlari

11 Teorik ileri Yetiskinlik Déneminde Fiziksel ve Bilissel Gelisim

12 Teorik ileri Yetiskinlik Ddneminde Sosyal Duygusal ve Bilissel Gelisim
13 Teorik ileri yetigkinlik déneminde uyum sorunlari

14 Teorik Olim

15 Teorik Genel Degerlendirme

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 3

Odev 14 0 2
Dénem Odevi 2 0 7
Bireysel Calisma 14 0 2

Ara Sinav 1 5 1
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Doénem Sonu Sinavi 1 6

1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Beliren yetigkinlik, geng yetigkinlik, orta yagslar ve ileri yetiskinlik gelisim dénemlerinin 6zelliklerini bilir.

Beliren yetigkinlik, geng yetiskinlik gelisim dénemlerinde karsilagilan uyum problemlerini ¢ézer.

Orta yaslar ve ileri yetiskinlik gelisim dénemlerinde karsilasilan uyum problemlerini ¢cézer.

125

Beliren yetigkinlik, geng yetiskinlik, orta yagslar ve ileri yetiskinlik ddnemlerindeki problemleri ve bu problemlerle basetme

yollarini égrenir.

Gelisim dénemlerinde fiziksel, sosyal duygusal ve biligsel gelisim alanlarinin birbirleriyle etkilesimini bilir.

Program Ciktilan (Aile Danismanligi Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi)
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Aile ve ¢ift danismanhgi kuramlari ve uygulamalarini 6grenme

Cocuk ve ergen psikopatolojisinde aile danismanligi becerilerini kazanma
Bilimsel arastirma yontemlerini uygulama

Anne babalida gelisimsel perspektiften bakma

Ailede krizin ¢ézimune yonelik midahalelerde bulunma

Ailede lletisim ve gatisma ¢dzme becerilerini kazanma

ileri istatistik metotlari kullanarak veri analizleri yapma

Aileyle gérisme ve degerlendirme tekniklerini uygulama

Bosanma arabuluculugunu 6grenme

Yakin iligkiler psikolojisini ve yakin iligkilerde iletisimi 6grenme

Yetiskinlik psikolojisine yonelik temel kuramsal agiklamalari 6grenme
Gelisimsel psikopatolojiyi 6grenme

Cinsel islev bozukluklari ve terapisini 6grenme

Toplumsal cinsiyet farkliliklarina sosyal psikoloji perspektifinden bakmayi 6grenme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PG2
PG4
PC6
PC8

PC11

PG12

PC14

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

4 5 5 4 5
4 5 5 5 4
4 5 5 5 5

4 5 4 4
5 5 5 5 5
5 5 5 5 4
4 5 5 4 4
4 5 5 4 4
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