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Dersin Adi Aile ve Cift Danismanligi Kuramlari

Ders Kodu IFC503 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilere aile ve ¢ift danismanligi kuram ve uygulamalarina iligskin farkli modelleri
ogretmektir.

Ozet igerigi Aile terapisinin tarihi, saglikl ve sagliksiz aile 6zellikleri, aile terapisi kuramlari, farkli aile tipleri, aile
sorunlari ve miidahaleleri

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartigma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Yasar KUZUCU

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
Uygulama 1 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Galdding S. T. (2011). Aile terapisi tarihi, kuram ve uygulamalari (Ceviri editér: I. Keklik ve I. Yildirnim). Ankara: Tiirk Psikolojik
Danisma Dernegi Yayinlari

2 Dokur M. ve Profeta, Y. (2006). Aile ve cift terapisi istanbul Morpa Yayincilik.
3 Jay Lebow’un (2014). cift ve aile terapisi (Ceviri editorli Dr. Muzaffer Sahin). Ankara: Nobel Yayincilik.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Aile Terapisinin Tarihi

2 Teorik Saglikli ve Sagliksiz Aile Ozellikleri

3 Teorik Psikodinamik ve Bowen Aile Terapisi

4 Teorik Yasantisal Aile Terapisi

5 Teorik Davranisci ve Biligsel Aile Terapileri

6 Teorik Yapisal Aile Terapisi

7 Teorik Stratejik ve Sistematik Aile Terapileri

8 Teorik Arasinav

9 Teorik C6zum Odakli ve Anlatimsal Aile Terapileri

10 Teorik Aileyi Degerlendirme ve Aileyle iliski Kurma

11 Teorik Cift ve Evlilik Glglendirme ve Terapi

12 Teorik Tek Ebeveynli Ailelerle Calisma

13 Teorik Birlesmis Ailelerle Calisma

14 Teorik Aile ve cift danismanliginda soruna miidahale yontemleri
15 Teorik Hukuki Boyutuyla Aile Sorunlari ve Midahaleleri
16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Odev 14 0 2 28

Dénem Odevi 2 0 7 14

Bireysel Calisma 14 0 2 28

Ara Sinav 1 5 1 6
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Doénem Sonu Sinavi 1 6 1

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Aile ve ¢ift danismanhgi ile ilgili bashca kuramlari bilir.
Saglikh ve sagliksiz aileleri tanir.

Farkl aile tiplerinin ézelliklerini 6grenir.

Farkh yaklagimlarin kullandidi terapotik teknikleri bilir.

Belli sorun alanlarinda uygun yaklasim ve teknikleri 6grenir.

Program Ciktilari (Aile Danismanligi Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi)
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Aile ve ¢ift danismanligi kuramlari ve uygulamalarini 6grenme

Cocuk ve ergen psikopatolojisinde aile danismanligi becerilerini kazanma
Bilimsel aragtirma yontemlerini uygulama

Anne babaliga gelisimsel perspektiften bakma

Ailede krizin gézimune yonelik midahalelerde bulunma

Ailede iletisim ve gatisma ¢dzme becerilerini kazanma

ileri istatistik metotlari kullanarak veri analizleri yapma

Aileyle goriisme ve deg@erlendirme tekniklerini uygulama

Bosanma arabuluculugunu 6grenme

Yakin iligkiler psikolojisini ve yakin iligkilerde iletisimi 6grenme

Yetiskinlik psikolojisine yonelik temel kuramsal agiklamalari 6grenme
Gelisimsel psikopatolojiyi 6grenme

Cinsel islev bozukluklari ve terapisini 6grenme

Toplumsal cinsiyet farkliliklarina sosyal psikoloji perspektifinden bakmayi 6grenme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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