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Dersin Adi Cinsel islev Bozukluklari ve Terapisi

Ders Kodu IFC515 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste cinsel islev bozukluklari ve siniflandirmasi hakkinda bilgi vermek, psikolojik nedenlerinin

kavranmasi ve tedavi yontemlerinin tanitiimasi amacglanmaktadir.

Ozet Igerigi Cinsel terapinin bugtinii: Glincel konular ve gelecek éngérilerinin tartisilmasi, kadinlarda cinsel
istek/uyarilma bozukluklari, israrli genital uyariima bozuklugu, kadinlarda orgazm bozukluklari, disparoni
ve vajinismus, cinsel agri bozukluklarinda fiziksel terapi yonetimi ve tedavisi, erkeklerde cinsel istek
bozukluklari, erken bosalmanin tedavisi: psikoterapi, farmakoterapi ve kombine terapi, gecikmis
bosalmanin tedavisi, erektil islev bozuklugu, psikolojik ve tibbi yaklagimlarin bilesimi
cinsellik ve hastalik, cinsel islev bozukluklari ve ¢ocukluk cinsel kétlye kullanimi, cinsel azinliklarla terapi,
cinsellik ve kiltir, parafili ve iligkili bozukluklar, parafilik olmayan asiri cinsel istegin degerlendiriimesi ve
tedavisi,cinsel varyasyonlar ve atipik cinsel davranis, cinsiyet disforisi ve cinsiyet degistirme yasantilari,
yaslanma ve cinsellik, cinsel danismanlikta kuramlar, cinsel danismanlikta degerlendirme

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar) Dog. Dr. Cennet SAFAK OZTURK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 40
Odev 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Principles and Practice of Sex Therapy (Fourth Edition), Sandra R. Leiblum, (Ed). New York: The Guilford Press, 2007.
Sexuality Counseling: An Integrative Approach, Lynn L. Long, Judith A. Burnett, ve R. Valorie Thomas. New Jersey: Pearson

2 Merrill Prentice Hall, 2006.

3 Cinsel Sorunlar ve Tedavileri El Kitabi, Patricia Gillan, (Cev. Engin Eker, Mine Ozmen, Ercan Ozmen), Istanbul: Mentes
Kitabevi, 1993.

4 Cinsel Terapi — Sistemik Seks Terapisi, Katherine M. Hertlein, Nancy Gambescia, Gerald R. Weeks (Cev. Meltem Ok ve A.
Cem Kege), Ankara: Pusula Yayinevi, 2014.

5 Resimli Cinsel Terapi El Kitabi, Helen S. Kaplan, CK Yayinevi, 2013.

6 Yeni Cinsel Terapi, Helen S. Kaplan, (Cev. Filiz Bolat), CK Yayinevi, 2014.

7  Cinsel Terapi, Randholph S. Charlton (Ed), Irvin D. Yalom, Prestij Yayinlari, 2007.

8 Evlilik Terapisi ve Cinsel Terapiyi Butiinlestirmek, Kinik Bir Rehber, Gerald R. Weeks, Larry Hof, Dost Kitabevi, 2012.

9 Kadinlarda Orgazm Olma Yontemleri, Julia Heiman Leslie Lopiccolo Joseph Lopiccolo (Cev. Eda Cetin, Elif Kigikvar),

Pencere Yayinlari, 2003.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin igeriginin ve Programinin Tanitim

2 Teorik Cinsel Terapinin Bugiinii: Giincel Konular ve Gelecek Ongbriileri

3 Teorik Kadinlarda Cinsel istek/Uyarilma Bozukluklari

4 Teorik Israrli Genital Uyariima Bozuklugu

5 Teorik Kadinlarda Orgazm Bozukluklari

6 Teorik Disparoni ve Vajinismus- Cinsel Agri Bozukluklarinda Fiziksel Terapi Yénetimi ve Tedavisi

7 Teorik Erkeklerde Cinsel istek Bozukluklari- Erken Bosalmanin Tedavisi: Psikoterapi, Farmakoterapi ve
Kombine Terapi

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Teorik Gecikmis Bosalmanin Tedavisi-Erektil islev Bozuklugu, Psikolojik ve Tibbi Yaklasimlarin Bilesimi

10 Teorik Cinsellik ve Hastalik-Cinsel islev Bozukluklari ve Cocukluk Cinsel Kétilye Kullanimi

11 Teorik Cinsel Azinliklarla Terapi-Cinsellik ve Kiiltir
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12 Teorik Parafili ve iligkili Bozukluklar-Parafilik Olmayan Agiri Cinsel istegin Degerlendiriimesi ve Tedavisi-
Cinsel Varyasyonlar ve Atipik Cinsel Davranis- Cinsiyet Disforisi ve Cinsiyet Degistirme Yasantilari

13 Teorik Yaslanma ve Cinsellik

14 Teorik Cinsel Danigmanlikta Kuramlar

15 Teorik Cinsel Danigmanlikta Degerlendirme
16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42
Odev 14 0 3 42
Bireysel Calisma 14 0 2 28
Ara Sinav 5 1 6
Dénem Sonu Sinavi 1 6 1 7
Toplam ls Yiikii (Saat) 125
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Cinsel terapinin giinimizdeki durumunu bilir ve gelecek dngoérdileri tanir.
Kadin cinsel iglev bozukluklari ve terapisini kavrar.
Erkek cinsel islev bozuklari ve terapisini kavrar.
Cinsellikle ilgili farkli kavramlari tanir.
Cinsel danismanlikla ilgili kuramlari bilir.
Cinsel danismanlikta degerlendirmeye yaklasim ve miidahale yéntemlerini 6grenir.
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Bir vakaya uygulanabilecek cinsel terapi teknigini ayirt edebilir.

Program Ciktilari (Aile Danismanligi Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi)
1 Aile ve cift danismanhgi kuramlar ve uygulamalarini 6grenme

2 Cocuk ve ergen psikopatolojisinde aile danismanhgi becerilerini kazanma
3 Bilimsel arastirma ydntemlerini uygulama

4 Anne babaliga gelisimsel perspektiften bakma

5 Ailede krizin ¢gézimune yonelik midahalelerde bulunma

6 Ailede lletisim ve catisma ¢dzme becerilerini kazanma

7 lleri istatistik metotlari kullanarak veri analizleri yapma

8 Aileyle gérisme ve degerlendirme tekniklerini uygulama

9 Bosanma arabuluculugunu 6grenme

10 Yakin iligkiler psikolojisini ve yakin iligkilerde iletisimi 6grenme

11 Yetiskinlik psikolojisine yonelik temel kuramsal agiklamalari 6grenme

12 Geligsimsel psikopatolojiyi 6grenme

13 Cinsel islev bozukluklari ve terapisini 6grenme

14 Toplumsal cinsiyet farkliliklarina sosyal psikoloji perspektifinden bakmayi 6grenme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 0Oc2 0Oc3 0Oc4 O¢5 Oce OC7

PC1 4 5 4 5 5 5 4
PC3 3 5 5 5 5 5 5
PC5 4 5 4 5 5 5 4
PC6 4 5 5 4 5 5 4
PC8 4 5 5 5 5 5 4
PCO 4 5 5 5 5 5 4
PC12 5 5 5 5 5 5 4
PC13 5 5 5 5 5 5 4
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