
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Aile ve Çift Danışmanlığı Uygulamaları
Ders Kodu IFC504 Ders Düzeyi Yüksek Lisans
AKTS Kredi 5 İş Yükü 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı, öğrencilere uygulama için seçilen modele göre ilk görüşmeden son-bitirme 
görüşmesine kadar nasıl çalışılacağını öğretmektir.

Özet İçeriği Uygulama gereksinim ve konularının saptanması, uygulama için çalışılacak modele göre ilk görüşme, 
aldatma, cinsellik ve boşanma pratiği, uygulama için çalışılacak modele göre görüşme

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Hürol FIŞILOĞLU

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 20

Uygulama 1 60

Derse Katılım (Performans) 1 20

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Keklik, İ., & Yıldırım, İ. (Eds.). (2017). Aile terapisi, Tarihi, Kuram, ve Uygulama (5. Baskıdan Çeviri). Ankara: Türk Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik Derneği - Gladding, S.T. ( Türkçe çevirisi)

2 Fışıloğlu, H. (2016). Aile ve evlilik terapisi metaforlar (2. Baskı). Ankara: Hermes Tanıtım Ofset Baskı  Hizm. Ltd. Şti.                  
                           

3 Basılmamış ders notları

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Uygulama gereksinim ve konularının saptanması

Uygulama için görüşme öncesi hazırlık

2 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre ilk görüşme yapmak
3 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre aldatma konusu pratiği yapmak
4 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre cinsellik konusu pratiği yapmak
5 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre boşanma konusu pratiği yapmak 
6 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre görüşme haftaları (2-4)
7 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre görüşme haftaları (5-7)
8 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre görüşme haftaları (8-10)
9 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre görüşme haftaları (11-12)
10 Teorik Uygulama için çalışılacak modele göre son görüşme haftası
11 Uygulama Uygulama 1

12 Uygulama Uygulama 2

13 Uygulama Uygulama 3

14 Uygulama Uygulama 4

15 Uygulama Uygulama 5

16 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Yarıyıl Sonu Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Uygulamalı Ders 14 0 3 42

Ödev 2 0 7 14

Bireysel Çalışma 7 0 3 21
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Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 5 1 6

Toplam İş Yükü (Saat) 125

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Aile Danışmanlığı Disiplinlerarası Yüksek Lisans Programı)
1 Aile ve çift danışmanlığı kuramları ve uygulamalarını öğrenme
2 Çocuk ve ergen psikopatolojisinde aile danışmanlığı becerilerini kazanma
3 Bilimsel araştırma yöntemlerini uygulama
4 Anne babalığa gelişimsel perspektiften bakma
5 Ailede krizin çözümüne yönelik müdahalelerde bulunma
6 Ailede İletişim ve çatışma çözme becerilerini kazanma
7 İleri istatistik metotları kullanarak veri analizleri yapma
8 Aileyle görüşme ve değerlendirme tekniklerini uygulama
9 Boşanma arabuluculuğunu öğrenme
10 Yakın ilişkiler psikolojisini ve yakın ilişkilerde iletişimi öğrenme
11 Yetişkinlik psikolojisine yönelik temel kuramsal açıklamaları öğrenme
12 Gelişimsel psikopatolojiyi öğrenme
13 Cinsel işlev bozuklukları ve terapisini öğrenme
14 Toplumsal cinsiyet farklılıklarına sosyal psikoloji perspektifinden bakmayı öğrenme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Uygulamada karşılaşabilecekleri konuları durumları belirler ve bunlara uygun donanıma sahip olur. 
2 Uygulama için seçtikleri modele göre aileyi değerlendirmeyi öğrenir.
3 Uygulama için seçtikleri modele göre ilk görüşmeden son bitirme görüşmesine kadar çalışmayı öğrenir.
4 Uygulamalarında metafor kullanımı dahil gerekli teknikleri öğrenir ve uygular.
5 Uygulamalarında uygun ödev verme ve değerlendirmeyi öğrenir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ1 5 4 5 4 5

PÇ2 5 5 4 5 5

PÇ6 5 5 4 5 4

PÇ8 5 4 4 5 5

PÇ9 4 5 4 5 4

PÇ10 4 5 4 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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