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Dersin Adi Bagimlilik ve Bagimhilikla Miicadele

Ders Kodu EFS152 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci bagimhigi teorik bilgiler kapsaminda tartismak ve bagimliligin énlenmesi icin var olan

hizmetlerle ilgili bilgilendirmek yapmaktir.

Ozet Igerigi Bagimliligin tanimi ve kapsami. Madde bagimliliklari ve neden oldugunu sosyal — ruhsal problemler ile
saglik problemleri. Yasal ve yasal olmayan maddeler Sanal bagimliliklar (video oyunu, sosyal medya,
pornografik icerikler vb.) ve neden oldugu sosyal — ruhsal problemler ile saglik problemleri. Bagimlihgin
onlenmesi ve mudahalesine iligskin ulusal politikalar ve strateji ydontemler

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Eylp YILMAZ

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Gilnug, S. ve Yilmaz, E. (2021). Eyvah! Cocugum oyun bagimlisi mi? Ankara: Egiten
2 Tarhan, N. ve Nurmedov, S. (2019). Bagimlilik: Sanal veya gercek bagimlilikla basa gikma. Istanbul: Timas
3 Ercan-Yeltepe, H. (2013). Bagimhlik tedavisinde egzersiz terapisi. Ankara: Nobel.
4 Ogel, K. (2010). Sigara, alkol ve madde kullanim bozukluklari: Tani, tedavi ve énleme. istanbul, Yeniden.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Girig-Ders tanitimi

2 Teorik Bagimlilik kavrami, tarihi ve tirleri

3 Teorik Bagimlilik belirtileri

4 Teorik Beyin ve bagimlilik

5 Teorik Davranissal bagimliliklar

6 Teorik Davranissal bagimliliklar

7 Teorik Kimyasal bagimliliklar

8 Teorik Kimyasal bagimhhklar

9 Teorik Bagimliliga iten siiregler ve sonuglari

10 Teorik Bagimliligi énleme stratejileri

11 Teorik Bagimliligi énleme stratejileri

12 Teorik Bagimliligin tedavisinde kullanilan yéntemler
13 Teorik Bagimliligin tedavisinde kullanilan yéntemler
14 Teorik Bagimlilik tedavisine yardimci diger konular
15 Teorik Genel degerlendirme

16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) YARIYIL SONU SINAVI

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Bireysel Calisma 14 0 1 14
Ara Sinav 1 6 1 7
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Bagimhlikla iligkili kavramlari tanimlar.
Bagimlik turlerini tanimlar
Bagimlilikla iligkili kuramsal agiklamalari yapar
Bagimlilikla ilgili gelisimsel surecleri aciklar
Bagimlilikla ilgili sosyal-duygusal 6§renme stureclerini aciklar
Bagimlilik turlerine gore risk faktérlerini tehditleri bilir, kendi gérev sinirlari igcinde sorumluluk alir
Egitim ortamlari icin bagimhlikla ilgili bireysel ve grup midahale programlari hazirlama ilkelerini bilir
Bagimlihgin énlenmesi ve mudahalesine iligkin ulusal politikalar ve strateji ydntemleri bilir
Bagimlihgin énlenmesi ve mudahalesi konusunda ilgili kurumlarla ve kisilerle isbirligi iginde calisir
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Program Giktilar (ingilizce Ogretmenligi (ingilizce) Programi)
1 Ogretim meslegini icra etmenin her asamasinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere uygun hareket etme
ingilizce 6gretim siirecine uygun yéntem ve teknikleri, materyaller ve kaynaklari ve teknolojiyi kullanabilme bilgi ve becerisine

2 .
sahip olma.

3 ingilizce dil bilgisini ve becerileri 6lgme ve degerlendirmede uygun arag, yaklasim, ydntem ve teknikleri kullanabilme

4 ingilizce dgretim ile ilgili konularda sosyal sorumluluk projeleri ve etkinlikler diizenleyip uygulayabilme ve bu tiir proje ve
etkinliklerde aktif rol alabilme.

5 Bilgi ve iletisim teknolojilerini ingilizcenin 6gretimi alaninda kullanmak.

6  Dil 6gretimi, 6grenme ve dlgme alanindaki yenilikleri izleyebilme ve meslektaslari ile iletigsim kurmak.

7 ingilizce 6gretimine her diizeye uygun 6grenme ortamlari diizenleyebilme ve égrencilerin iletisim becerilerini (dinleme,
konusma, okuma, yazma) geligtirebilme

8 Ogrencilerin farkh dil 5grenme strateji, Gisluplarini ve ihtiyaglarini belirleyerek ve gelisim diizeylerini dikkate alarak égrenim

plani hazirlayabilme ve degerlendirme yapabilme.
9  Dil 6gretiminde bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden yararlanma ve sinif odakli/aksiyon arastirma yapabilme

ingilizce 6gretimiyle ilgili konularda arastirma becerilerini kullanarak bilgi toplama ve arastirma sonuglarini sézlii velya yazili
olarak ilgili kisi ve kurumlarla paylasmak

Bilgiye ulasma yollarini etkin bir sekilde kullanarak edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirebilme ve
11 dustncelerini ve sorunlara iliskin gdziim &nerilerini nicel ve nitel verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle
paylasabilme.
ingilizce dgretim ile ilgili konularda sosyal sorumluluk projeleri ve etkinlikler diizenleyip uygulayabilme ve bu tiir proje ve
etkinliklerde aktif rol alabilme.

10

12

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite kltlirii ve kiiltirel degerlerin korunmasi ile gevre koruma, is sagligi ve

13 glvenligi konularinda yeterli bilince sahip olma ve sinif ortamini buna gére diizenleme.

14 Yasam boyu 6grenme konusunda olumlu bir tavir gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OG2 OC3 0¢4 OG5 0OC6 OC7 OC8 OC9

PC1 4 3 3 4

PC2 5 1 4 3

PC3 3 3 5

PC4 4 2 5 4 3

PC5 5 3 5

PC6 3 5 3 3

PC7 4

PC8 4

PC9

PC10 3

PC11

PC12

PC13 3 3 5 3

PC14 4 3 3
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