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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beslenme ve Saglik

Ders Kodu EFS153 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beslenmenin 6nemini kavrama, Saglikl beslenebilmek i¢in yapilmasi gerekenleri 6grenmek, Beslenme

yetersizligi sorunlarinin farkina varabilmek ve uygun besinlerin segimini yapabilmek

Ozet Igerigi Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile mucadele; gida katki maddeleri; saglkli yasam ve egzersiz;
blylme ve gelisme; saglikli cinsel yasam; bagimlilikla miicadele (titlin, alkol, madde bagimliligi vb.);

trafik, afet ve ilkyardim.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Hatice OZENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 64

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 $anlier, N. ve Ersoy, Y. 2001; Cocuk ve Beslenme, Ani yayincilik, Ankara.
2 AOF, 1998; Anne-Cocuk Saghgi ve Beslenmesi-Agikdgretim Yayinlari.
3 Kutluay Merdol, T., Beslenme Egitimi Rehberi, Hatiboglu Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin igerigi ve tanimi

2 Teorik Beslenme ile ilgili temel tanimlar, beslenmenin 6nemi

3 Teorik Besin 0geleri ve viicuttaki gorevleri

4 Teorik Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari
5) Teorik Gunlik almasi gereken besin 6gelerini belirleyebilme

6 Teorik Buyume ve gelisme, bluylime ve gelismenin izlenmesi
7 Teorik Buyume ve gelisme dénemleri ve beslenme iligkisi

8 Ara Sinav (Vize) Vize Sinavi

9 Teorik Ergenlikte (Addlesan) beslenme

10 Teorik Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl saglik sorunlari
11 Teorik Obezite ile mucadele

12 Teorik Saglikli yagsam ve egzersiz

13 Teorik Bagimlilikla miicadele (titiin, alkol, madde bagimliligi vb.)
14 Teorik Saglikli cinsel yagam

15 Teorik Trafik, afet ve ilkyardim

16 DAnem Sonu Sinavi YARIYIL SONU SINAV

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2

Odev 12 0 2
Okuma 9 0 1

Ara Sinav 1 0 6
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Toplam Is Yiki
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 8 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar

GUnluk almasi gereken besin 6delerini belirler

insanin gelisim dénemlerine gore beslenme &zelliklerini bilir
Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh saglik sorunlarini bilir
Saglikla ilgili haberleri takip eder.

Program Ciktilan (ingilizce Ogretmenlidi (Ingilizce) Programi)
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Ogretim meslegini icra etmenin her agamasinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere uygun hareket etme

ingilizce 6gretim siirecine uygun yéntem ve teknikleri, materyaller ve kaynaklari ve teknolojiyi kullanabilme bilgi ve becerisine
sahip olma.

ingilizce dil bilgisini ve becerileri dlgme ve degerlendirmede uygun arag, yaklagim, yéntem ve teknikleri kullanabilme

ingilizce dgretim ile ilgili konularda sosyal sorumluluk projeleri ve etkinlikler diizenleyip uygulayabilme ve bu tiir proje ve
etkinliklerde aktif rol alabilme.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini ingilizcenin égretimi alaninda kullanmak.
Dil 6gretimi, 6grenme ve dlgme alanindaki yenilikleri izleyebilme ve meslektaslari ile iletisim kurmak.

ingilizce 6gretimine her diizeye uygun égrenme ortamlari diizenleyebilme ve 6grencilerin iletisim becerilerini (dinleme,
konusma, okuma, yazma) gelistirebilme

Ogrencilerin farkh dil 5grenme strateji, Gsluplarini ve ihtiyaglarini belirleyerek ve gelisim diizeylerini dikkate alarak égrenim
plani hazirlayabilme ve degerlendirme yapabilme.

Dil 6gretiminde bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden yararlanma ve sinif odakli/aksiyon arastirma yapabilme

ingilizce dgretimiyle ilgili konularda arastirma becerilerini kullanarak bilgi toplama ve arastirma sonuglarini s6zlii vefya yazili
olarak ilgili kisi ve kurumlarla paylagsmak

Bilgiye ulasma yollarini etkin bir sekilde kullanarak edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirebilme ve
dusuncelerini ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerini nicel ve nitel verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle
paylasabilme.

ingilizce dgretim ile ilgili konularda sosyal sorumluluk projeleri ve etkinlikler diizenleyip uygulayabilme ve bu tiir proje ve
etkinliklerde aktif rol alabilme.

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite kiltlirii ve kultiirel degerlerin korunmasi ile gevre koruma, is sagligi ve
glvenligi konularinda yeterli bilince sahip olma ve sinif ortamini buna gére diizenleme.

Yasam boyu 6grenme konusunda olumlu bir tavir gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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