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Dersin Adi Ergenlerde Cinsel Saglik Egitimi

Ders Kodu EFS171 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu egitimin amaci er—ken yaslardaki gebelikleri, diisiikleri, cinsel yolla bulasan hastaliklari ve HIV/AIDS'i

onlemek, genglere dogru ile yanhs, saglikli ile hastalikli arasinda segim yapmanin in—celiklerini anlatmak
ve sorumlu cinsel davranislarin, iligkilerin gtizelliklerini 6gret~mektir.

Ozet icerigi Toplumda Cinsellige Bakig, Deger Olusturma, Cinsel Kimlik Geligimi, Ergenlik Doneminde Bedensel
Degisiklikler, Ergenlik Doneminde Ruhsal Degisiklikler, Ureme Sagligi, Karar Verme Sureci ve Guvenli
Davranis, Saghga zararl aligkanlhklar, Cinsellikle ilgili yanhs bilgiler ve inaniglar, bagvuru merkezleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Hatice OZENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Insan Kaynaklarini Gelistirme Vakfi. Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi, Ogretmen El Kitabi, Istanbul, 2000

2 Health Education Authority. Sex Education, Values ":Ind Morality. 2nd ed. London: KPC Ltd., 1995

3 Panthaki, Dhun. Education in Human Sexuality. Mumbai: Family Planning Association of India, 1997

4 SIECUS_. Guidelines for_ Comprehgnsive Sexuality Education. 2nd ed. New York: National Guidelines Task Force, Sex
Information and Education Council of DS, 1996

5 Bglut, A.,_Cocuklukta Cinsel Egitim. Ben Hasta Degilim: Cocuk Saghgi ve Hastaliklarinin Psikososyal Y6ni, Nobel Tip
Kitabevi, Istanbul, 1999

6 Adams, J. F. Ergeni Anlamak. Cev Ed. B. Onur. Ankara: imge Yayinlari. 1994

7  Eksi, Aysel Cocuk, Geng:, Anababalar. Ankara: Bilgi Yayinlari, 1990

8  Kulaksizoglu, Adnan. Ergenlik Psikolojisi. istanbul Remzi Kitabevi, 1998.

9  Onur, B. Ergenlik Psikolojisi. Ankara imge Yayinlari, 1994

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Cinsel Saglik Bilgisi Egitimi nedir? Cinsel Saglik Bilgisi Egitimi neden gereklidir?

2 Teorik Cinsel Saglk Bilgisi Egitiminin amaci nedir? Cinsel Saglk Bilgisi Egitiminin icerigi nedir?

3 Teorik Cinsel Saghk Bilgisi Egitiminde lkemizdeki durum nedir?

4 Teorik Toplumlarda Cinsellige Bakis

5 Teorik Cinsel Kimlik Geligimi

6 Teorik Ergenlik Donemindeki Bedensel Degisiklikler

7 Teorik Erkek Ureme Organlari ve Islevleri

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Disi Ureme Organlari ve iglevleri

10 Teorik Ergenlik Donemindeki Ruhsal Degisiklikler

11 Teorik Ureme Saghgi ve Yagamin Siirekliligi

12 Teorik Gebeligin Olusumu ve Dogum

13 Teorik Dogurganhgin Dizenlenmesi ve Nifus

14 Teorik Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklara Kargi Toplumun
Bilinglendiriimesi

15 Teorik Doénemin degerlendiriimesi

16 DAnem Sonu Sinavi

. Doénem sonu sinavi
(Final) dnem sonu sina
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 8 1 2 24
Bireysel Calisma 1 7 1
Ara Sinav 1 1 6 7
Donem Sonu Sinavi 1 0 8
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Kisinin kendisini, viicudunu tanimasini saglar.
insanlarin cinselligin olumlu yénlerini tanimalarina yardimci olur.
Cinsel sagliklarini korumalari igin bilgi ve becerilerle donatiimalarina yardimci olur.
Cinsel konularda sec¢im yapabilme becerisi edinmelerine yardimci olur.

Cinsel saglik, cinselligin fiziksel, duygusal, sosyal ve entellektuel yonlerinin kisiligi, iletisimi ve sevgiyi gelistirecek yonde
batinlestiriimesini saglar.

Cinselligin sadece uremeyi kapsamadigi anlayisini gelistirir.
Erken yaslardaki gebelikleri, disukleri, cinsel yolla bulasan hastaliklari tanitir.
Genglere dogru ile yanlhis, saglkli ile hastalikli arasinda segim yapmanin in—celiklerini anlatir.
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Sorumlu cinsel davraniglarin, iligkilerin giizelliklerini 6gret-ir.

Program Ciktilan (ingilizce Ogretmenligi (Ingilizce) Programi)
1 Ogretim meslegini icra etmenin her asamasinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere uygun hareket etme
ingilizce 6gretim siirecine uygun yéntem ve teknikleri, materyaller ve kaynaklari ve teknolojiyi kullanabilme bilgi ve becerisine

2 sahip olma.

3 ingilizce dil bilgisini ve becerileri 6lgme ve degerlendirmede uygun arag, yaklasim, ydntem ve teknikleri kullanabilme

4 ing_iliz_ce 6Qretin_1 ile ilgili konularda sosyal sorumluluk projeleri ve etkinlikler dizenleyip uygulayabilme ve bu tir proje ve
etkinliklerde aktif rol alabilme.

5 Bilgi ve iletisim teknolojilerini ingilizcenin égretimi alaninda kullanmak.

6  Dil 8gretimi, 6grenme ve dlgme alanindaki yenilikleri izleyebilme ve meslektaslari ile iletisim kurmak.

7 ingilizce 6gretimine her duze){e uygun dgrenme ortamlari diizenleyebilme ve dgrencilerin iletisim becerilerini (dinleme,
konusma, okuma, yazma) gelistirebilme

8 Ogrencilerin farkh dil 3grenme strateji, Usluplarini ve ihtiyaglarini belirleyerek ve gelisim diizeylerini dikkate alarak égrenim

plani hazirlayabilme ve degerlendirme yapabilme.
9 Dil 8gretiminde bilimsel arastirma yontem ve tekniklerinden yararlanma ve sinif odakli/aksiyon arastirma yapabilme

ingilizce dgretimiyle ilgili konularda aragtirma becerilerini kullanarak bilgi toplama ve aragtirma sonuglarini s6zlii velya yazili

10 olarak ilgili kisi ve kurumlarla paylasmak

Bilgiye ulagsma yollarini etkin bir sekilde kullanarak edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilme ve
11 dusuncelerini ve sorunlara iliskin ¢6zim &nerilerini nicel ve nitel verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle
paylasabilme.

ingilizce dgretim ile ilgili konularda sosyal sorumluluk projeleri ve etkinlikler diizenleyip uygulayabilme ve bu tiir proje ve

12 atkinliklerde akif rol alabilme.

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite kulttri ve kdlttrel degerlerin korunmasi ile cevre koruma, is sagligi ve

13 glvenligi konularinda yeterli bilince sahip olma ve sinif ortamini buna gére diizenleme.

14 Yasam boyu 6grenme konusunda olumlu bir tavir gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OG2 OC3 0¢4 OG5 0OC6 OC7 OC8 0OC9

PC1 3 1 5 1
PC2 4 2 5 3 5
PC3 3 1 4

PC4 2 1 4 1

PC5 3 5 3

PC6 2 4 3

PC7 4 2 5 1
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PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13
PC14

3 4 1
5 3
2 4 3
4 5
3 5 3 5
5 5
1 3 5
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