AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Takim Sporlari 1l (voleybol)

Ders Kodu BESE231 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste, Voleybol sporunun temel teknik ve taktik uygulamalar ile tanimi, tarihi gelisimi ve kurallarinin,

bir bagkasina nasil 6gretileceginin bilinmesi ile okul ve yerel kulliplerde takim olugturma ve yonetme bilgi
ve becerilerinin kazandiriimasi amaglanmaktadir. Dersin kapsami igerisinde, temel voleybol teknik ve
taktik uygulamalarinin 6gretimi, spor 6gretiminde uygulanan 6gretim yéntemleri ve uygulamalari dikkate
alinarak incelenecek ve uygulanacaktir.

Ozet Igerigi Voleybolun Tanimi; Tarihi Gelisimi; Voleybolun Karakteristik Ozellikleri; Voleybolda Saha Olgiileri ve
Kullanilacak Malzemeler; Oyun Sistemleri: 3: 3 oyun sistemi, 4: 2 oyun sistemi, 5: 1 oyun sistemi, 6: 0
oyun sistemi; Isinmanin Onemi ve Voleybolda Ozel Isinma; Voleybolda Temel Teknik Becerilerin
Ogretimi: Temel duruslar, Servis gesitleri ve servis karsilama sekilleri, Manset pas, Parmak pas ve
gesitleri, Smag, Blok, Plonjon.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Alev YENAL

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik VOLEYBOL OYUNUN TANIMI, TARIHCESI (DUNYADA VE TURKIYE'DE VOLEYBOL) VE
GELISIMI, VOLLEYBALL GAME RULES AND PRACTICE
2 Teorik DURUS (POZISYON) ALCAK, NORMAL VE YUKSEK, DEPLASMANLAR (KAYARAK YANA

DEPLASMAN, CROSS ADIMLA PEPLASMAN, ONE KAYAN ADIMLA DEPLASMAN, GERIYE
KAYAN ADIMLA DEPLASMAN, ONE KOSARAK DEPLASMAN), VOLEYBOLDA ISINMA (GENEL
VE VOLEYBOLA OZGU)

3 Teorik PARMAK PAS TANIMI VE BASAMAKLAMASI, PARMAK PAS OGRETIMINDEKI
ALISTIRMALAR, PARMAK PASI GELISTIRICI ALISTIRMALAR, PARMAK PASTA SIK
KARSILASILAN HATALAR VE DUZELTME YARDIMLARI

4 Teorik MANSET PAS TANIMI VE BASAMAKLAMASI, MANSET PAS OGRETIMINDEKI ALISTIRMALAR,
MANSET PASI GELISTIRICI ALISTIRMALAR, MANSET PASTA SIK KARSILASILAN HATALAR
VE DUZELTME YARDIMLARI, PARMAK PAS VE MANSET PAS ICIN ORTAK ALISTIRMALAR

5 Teorik ALTTAN SERVIS TANIMI VE BASAMAKLAMASI, ALTTAN SERVIS OGRETIMINDEKI
ALISTIRMALAR, ATTAN SERVISI GELISTIRICI ALISTIRMALAR, ALTTAN SERVISTE SIK
KARSILASILAN HATALAR VE DUZELTME YARDIMLARI

6 Teorik TENIS SERVIS TANIMI VE BASAMAKLAMASI, TENIS SERVIS OGRETIMINDEKI]
ALISTIRMALAR, TENIS SERVISI GELISTIRICI ALISTIRMALAR, TENIS SERVISTE SIK
KARSILASILAN HATALAR VE DUZELTME YARDIMLARI

7 Teorik SMAC TANIMI VE BASAMAKLAMASI, SMAG OGRETIMINDEKI ALISTIRMALAR, SMACI
GELISTIRICI ALISTIRMALAR, SMACTA SIK KARSILASILAN HATALAR VE DUZELTME
YARDIMLARI
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Ara Sinav (Vize) Arasinav

Teorik BLOK TANIMI VE BASAMAKLAMASI, BLOK OGRETIMINDEKI ALISTIRMALAR, BLOKU
GELISTIRICI ALISTIRMALAR BLOKTA SIK KARSILASILAN HATALAR VE DUZELTME
YARDIMLARI

Teorik YERE DUSME TEKNIKLERI TANIMI, PLONJON VE UZANMA TEKNIGi OGRETIMINDEKI

ALISTIRMALAR, KARSILASILAN HATALAR VE DUZELTME YARDIMLARI, OGRENILEN
TEKNIKLERE YONELIK KOMBINE ALISTIRMALAR

Teorik TAKTIK TANIMI, VOLEYBOLDA TAKTIK, BIREYSEL TAKTIK (PASORUN-HUCUMDA-
SERVISTE-BLOKTA)

Teorik TAKIM TAKTIGI (HUCUM VE SAVUNMA DUBLAJLARI) PASOR KACIRMA CALISMALARI

Teorik OYUN SISTEMLERI, MOLALAR, POZISYON FEYKLERI (ALDATMALARI, PASOR VE SMACOR
SAKLAMALARI, ORNEKLER), VOLEYBOLDA ANTRENORLUK

Uygulama VOLEYBOLDA MAGC ANALIZi VE UYGULAMASI, VOLEYBOLDA MAG UYGULAMASI
Donem Sonu Sinavi .. .
(Final) Donem Sonu Sinavi (Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 1 1 2
Donem Sonu Sinavi 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Voleybolda temel durus teknigini bilir ve uygular.

Voleybolda pas tekniklerini bilir ve uygular.

Voleybolda servis atis teknigini bilir ve uygular.

Voleybolda hiicum (smag)teknigini bilir ve uygular.

Voleybolda blok teknigini ve yere diisme (Planjon v.b) teknigini bilir ve uygular.

Program Ciktilar (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Programi)
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Beden egitimi ve spor alaninin belli bagh kavramlarini, varsayimlarini, tartigsmalarini, arastirma ve inceleme yoéntemlerini
kullanabilme

Ogretecegi alan ile ilgili bilgileri, diger konu alanlari ile iliskilendirerek; alanin okul capinda uygulanan program icindeki yerini
anlayabilme

Farkli bakis agilarini kabul ederek bilginin nasil gelistigini 6grencilere aktarabilme
Ogrettigi alana iligkin gelismeleri yakindan izleyerek, giinliik yasamla iligkisini kurabilme

Sirekli 6grenmeyi aligkanlik hale getirerek alana ile ilgili faaliyetlere ve alanin 6gretimi konusundaki profesyonel etkinliklere
aktif olarak katilabilme

Ogrencilerin gesitli 6zelliklerini (fiziksel,sosyo-ekonomik,zihinsel,duygusal ve psikomotor) taniyabilme

Elestirel diistinme, problem ¢6zme ve performans becerilerine ait gelismelerini 6zendirmek icin cesitli 6gretim stratejilerini
uygulayabilme

Ogrencilerin aktif bigimde ders katildigi, anlamli ve kalici 6grenmenin olustugu, 6grencinin kendini giivende hissettigi bir
ogrenme ortami olusturabilmek igin gerekli olan birey ve grup yonetimi ilke vs stratejilerini uygulayabilme

Ogrencinin biligsel, duyussal sosyal fiziksel gelisimini siirekli olarak degerlendirmek icin formal ve informal degerlendirme
stratejilerini kullanabilme

Ogrencilerin saglikl bir bigimde gelismelerini saglayabilmeleri icin kendilerini tanima, okula uyum, fiziksel gelismeleri ile ilgili
sinif igi ve disi etkinlikleri, basari diizeyleri, 6grenme ve galisma aligkanliklari ilgi ve yetenekleri ile meslek segimi konularinda
rehberlik yapabilme

Bedensel, ruhsal ve zihinsel 6zellikler bakimindan, 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilere, 6zelliklerine uygun olanak ve
firsatlarini yaratabilme

Ergenlerin nasil 6grendiklerini, nasil gelistiklerini bilerek ve onlara entellektiiel, mesleki, toplumsal ve kisisel gelisimlerini
destekleyecek 6grenme firsatlari olusturabilme

Egitim sisteminin temel ilkeleri, amaclari, sorunlari ve gelecedi hakkinda duyarlilik gésterebilme
Ogretmenlik meslegi icin gecerli olan etik kurallara her zaman uygun davranabilme

Toplumda spor kulturiintin olusturulmasi, farkl sporlarin tanitilmasi ve spora katilimin yayginlastiriimasi igin gecerli stratejiler
geligtirebilme
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16 Sporda yetenek tarama ve segme kriterlerini kullanarak farkli spor branslarina yatkin yetenekleri ortaya ¢ikarabilme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5
PC1 5 5 5 5 5
PC2 4
PC3 4
PC4 4
PC5 4
PC15 4
4
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