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Dersin Adi Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari

Ders Kodu BESE224 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencileri spor bilimleri alanindaki temel kavramlar konusundaki genel tartismalara dahil etmek. Spor
bilimleri alanindaki tim konulari tartismaya agmak.

Ozet Igerigi Beden Egitimi ve Sporun Temelleri’ dersinin dncelikli amacinin égrencilerde spor kiiltiri olusturmak

oldugu soylenebilir. Ogrenim hayatlar boyunca alacaklari derslere temel olacak konularin genel
ifadelerle sunuldugu bu ders interdisipliner bir alan olan spor bilimlerine ait temel kavramlari ve arastirma
alanlarini tartismaya agmaya ydnelik olarak dizayn edilmistir. Etkilesimli bir sinif ortaminda beden egitimi
ve spor bilimleri ile iligkili konular tartigmalari igin 6grencilere firsatlar sunulur. Beden egitimi ve spor
alanindaki giincel olaylar ve gagin hastaligi olarak kabul edilen obezite ve 6zellikle gelismis Ullkelerdeki
hareket azligi gibi sorunlar hakkinda farkindalik yaratarak toplum olarak aktif yasam tarzinin
benimsenmesine ileriki yagsamlarinda katki saglayabiliyor olmalari hedeflenmektedir. Bu dersin igerigi
spor felsefesi, spor tarihi, Olimpiyatlar, spor endistrisi, spor yonetimi, rekreasyon, saglik, yasam boyu
spor, spor pazarindaki kariyer alanlari, spor pedagojisi ve sporun gelecegi gibi konulardan olusur.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar) Ogr. Gor. Alev YENAL

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Wuest, D.A. ve Bucher,C.A. (2005). Foundations of Physical Education and Sport. New York: McGraw-Hill. Mirzeoglu, N.
(2011). Spor Bilimlerine Giris. Ankara: Spor Yayinevi. Lumpkin, A. (1998). Physical Education and Sport: A Contemporary
Introduction. New York: McGraw-Hill. Kirk et al. (2002). A-Level Physical Education: The Reflective Performer. Champaign:
Human Kinetics. Graham, G., Holt/Hale, S.A., Parker, M. (2001). Children Moving: A Reflective Approach to Teaching Physical
Education. California: Mayfield Publishing. Orgiin Egitim Spor bilimlerine girig; bagirgan yayinevi Ankara 2003. Beden egitimi
ve spor bilimlerine giris. Nobel yayin dagitim 2003 Test Teknikleri

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Sporun Bilimsel Temelleri
2 Teorik Beden Egitimi ve Sporun Felsefi Temelleri
3 Teorik Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Temelleri.
4 Teorik Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri.
5 Teorik Sporun pedagojik temelleri.
6 Teorik Spor Etigi.
7 Teorik Sporda kariyer alanlari ve meslek segimleri.
8 Ara Sinav (Vize) Arasinav.
9 Teorik Spor Yoénetimi ve spor endustrisi.
10 Teorik Rekreasyon.
11 Teorik Spor ve Saglik.
12 Teorik Beden Egitimi ve Sporun Psikolojik temelleri.
13 Teorik 21. yy da Sporun gelecegi.
14 Teorik Tartisma ve grup galismalari.
15 Donem(gﬁ]r:;lj)Slnaw Final sinavi
10
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Bireysel Calisma 3 2 2 12
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Spor bilimlerine ait pedagojik, felsefi, fizyolojik kavramlari agiklar.
2 Spor bilimlerinin tarihsel temellerini bilir,
3 Kis ve yaz olimpik oyunlardaki spor dallarini ayirt eder,
4 Yerel ve uluslar arasi spor organizasyonlarini ve bu organizasyonlarda gergeklesen gelismeleri izler.
5 Devlet, génillu kuruluglar ve 6zel isletmelerdeki spor yapilanmalarinin 6zelliklerini bilir.

Program Ciktilan (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Programi)

Beden egitimi ve spor alaninin belli baslh kavramlarini, varsayimlarini, tartismalarini, arastirma ve inceleme yoéntemlerini

1 kullanabilme

Ogretecegi alan ile ilgili bilgileri, diger konu alanlar ile iliskilendirerek; alanin okul capinda uygulanan program igindeki yerini
anlayabilme

Farkli bakis agilarini kabul ederek bilginin nasil gelistigini 6grencilere aktarabilme
Ogrettigi alana iliskin gelismeleri yakindan izleyerek, giinliik yasamla iliskisini kurabilme

Sirekli 6grenmeyi aligkanlik hale getirerek alana ile ilgili faaliyetlere ve alanin 6gretimi konusundaki profesyonel etkinliklere
aktif olarak katilabilme

Ogrencilerin cesitli 6zelliklerini (fiziksel,sosyo-ekonomik,zihinsel,duygusal ve psikomotor) taniyabilme

Elestirel disiinme, problem ¢6zme ve performans becerilerine ait gelismelerini 6zendirmek igin gesitli 6gretim stratejilerini
uygulayabilme

Ogrencilerin aktif bigimde ders katildigi, anlamli ve kalici 6grenmenin olustugu, 6grencinin kendini giivende hissettigi bir
0grenme ortami olugturabilmek igin gerekli olan birey ve grup yonetimi ilke vs stratejilerini uygulayabilme
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Ogrencinin biligsel, duyussal sosyal fiziksel gelisimini siirekli olarak degerlendirmek igin formal ve informal degerlendirme
stratejilerini kullanabilme

Ogrencilerin saglikh bir bicimde gelismelerini saglayabilmeleri igin kendilerini tanima, okula uyum, fiziksel gelismeleri ile ilgili
10 sinif igi ve disi etkinlikleri, basar diizeyleri, 6grenme ve galisma aliskanliklari ilgi ve yetenekleri ile meslek segimi konularinda
rehberlik yapabilme

Bedensel, ruhsal ve zihinsel 6zellikler bakimindan, 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilere, 6zelliklerine uygun olanak ve
firsatlarini yaratabilme

Ergenlerin nasil 6grendiklerini, nasil gelistiklerini bilerek ve onlara entellektlel, mesleki, toplumsal ve kisisel gelisimlerini
destekleyecek 6grenme firsatlari olusturabilme

13  Egitim sisteminin temel ilkeleri, amaclari, sorunlari ve gelecegi hakkinda duyarlilik gésterebilme

11

12

14 Ogretmenlik meslegi igin gegerli olan etik kurallara her zaman uygun davranabilme

Toplumda spor kulttrinin olusturulmasi, farkh sporlarin tanitiimasi ve spora katihmin yayginlastiriimasi igin gecerli stratejiler

15 geligtirebilme

16 Sporda yetenek tarama ve segme kriterlerini kullanarak farkli spor branslarina yatkin yetenekleri ortaya ¢ikarabilme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢c4 0OCs5

PGC1 5 5 5 5 5
P2 4 4 4 4 4
PC3 3
PC4 3
PC15 4 4 4 4 4

; EF Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024 212
e e’




