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Dersin Adi Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor

Ders Kodu BESE428 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dersi alan 6grencilerin engelli gruplarindan,bedensel, gérme, isitme ,zihinsel engleli bireyleri tanima ve

onlarin egitimleri konusunda pozitif tutum gelistirmeleri; engelliligin nedenleri ve gereken onlemler
konusunda bilgi birikimine sahip olmalari; beden egitimi ve sporun engelli birey lizerine etkilerinin
onemini kavramalarini amaglamaktadir.

Ozet icerigi Giris Engel,yetersizlik ve 6zir kavramlari. Zihinsel engelli bireyler Zihinsel engelli bireyleri okullarinda
ziyaret ve BE derslerine katilim Gérme engelli bireyler Gorme engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve BE
derslerine katim ARA SINAV | Isitme engelli bireyler isitme engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve BE
derslerine katim Bedensel engelli bireyler Bedensel engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve BE derslerine
katim Dikkat eksikligi ve hiperaktivite Otizm Paralimpik olimpiyatlar Ozel olimpiyatlar

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Meltem ISIK AFACAN

Ders Kosullari
AKTS Kredi Kosulu 45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Ataman, A. (2003). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Girig. Umit Ofset Matbaacilik, Glindiiz Egitim ve Yayincilik,
Ankara

eliker, P. Z,Celep, S,A, (2003). isitme engellilerin egitiminde Ogretmen El Kitabi. (Ed). Géniil Akgamete.MEB Ozel Egitim ve
Danigma Hizmetleri Genel Mudurligu.

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beden egitiminde engellilik ile ilgili kavramlar
2 Teorik Engel,yetersizlik ve 6zlir kavramlari.
3 Teorik Zihinsel engelli bireyler
4 Teorik Zihinsel engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve BE derslerine katilim
5 Teorik Gorme engelli bireyler
6 Teorik Gorme engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve BE derslerine katilim
7 Teorik isitme engelli bireyler
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik isitme engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve BE derslerine katilim
10 Teorik Bedensel engelli bireyler
11 Teorik Bedensel engelli bireyleri okullarinda ziyaret ve BE derslerine katihm
12 Teorik Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
13 Teorik Otizm
14 Teorik Paralimpik olimpiyatlar
15 Donem Spnu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 0 28
Uygulamali Ders 14 3 2 70
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Ara Sinav 1 2 0 2

Donem Sonu Sinavi 1 2 0 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 102
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Beden egitiminde 6zel gereksinimi olan bireylerle ile ilgili kavramlari 6grenir
Ozel bireysel ézelligine gore plan ve program hazirlar.
Ozel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve spor uygulamalarinda uygun materyal gelistirir.
Ozel bireysel 6zelligine gére uygulama programi hazirlar.

a b~ 0N

Temel kavramlari 6grenir

Program Ciktilar (Beden Egitimi ve Spor Egitimi Programi)

Beden egitimi ve spor alaninin belli bagh kavramlarini, varsayimlarini, tartigsmalarini, arastirma ve inceleme yontemlerini

t kullanabilme

Ogretecegi alan ile ilgili bilgileri, diger konu alanlari ile iliskilendirerek; alanin okul capinda uygulanan program igindeki yerini
anlayabilme

Farkli bakis agilarini kabul ederek bilginin nasil gelistigini 6grencilere aktarabilme

Ogrettigi alana iliskin gelismeleri yakindan izleyerek, giinliik yasamla iliskisini kurabilme

Sirekli 6grenmeyi aligkanlik hale getirerek alana ile ilgili faaliyetlere ve alanin 6gretimi konusundaki profesyonel etkinliklere
aktif olarak katilabilme

Ogrencilerin gesitli 6zelliklerini (fiziksel,sosyo-ekonomik,zihinsel,duygusal ve psikomotor) taniyabilme

~ (e NN A~ W N

Elestirel disiinme, problem ¢6zme ve performans becerilerine ait gelismelerini 6zendirmek igin gesitli 6gretim stratejilerini
uygulayabilme

Ogrencilerin aktif bigimde ders katildigi, anlamli ve kalici 6grenmenin olustugu, 6grencinin kendini giivende hissettigi bir
dgrenme ortami olusturabilmek igin gerekli olan birey ve grup yonetimi ilke vs stratejilerini uygulayabilme

Ogrencinin bilissel, duyussal sosyal fiziksel gelisimini siirekli olarak degerlendirmek icin formal ve informal degerlendirme
stratejilerini kullanabilme

Ogrencilerin saglikl bir bigimde gelismelerini saglayabilmeleri icin kendilerini tanima, okula uyum, fiziksel gelismeleri ile ilgili
10 sinif igi ve disi etkinlikleri, basar diizeyleri, 6grenme ve galisma aliskanliklari ilgi ve yetenekleri ile meslek segimi konularinda
rehberlik yapabilme

Bedensel, ruhsal ve zihinsel 6zellikler bakimindan, 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilere, 6zelliklerine uygun olanak ve

1 firsatlarini yaratabilme

12 Ergenlerin nasil 6grendiklerini, nasil gelistiklerini bilerek ve onlara entellektiiel, mesleki, toplumsal ve kisisel gelisimlerini
destekleyecek 6grenme firsatlari olusturabilme

13 Egitim sisteminin temel ilkeleri, amaglari, sorunlari ve gelecegi hakkinda duyarlilik gésterebilme

14 Ogretmenlik meslegi icin gecerli olan etik kurallara her zaman uygun davranabilme

Toplumda spor kulttrinin olusturulmasi, farkh sporlarin tanitiimasi ve spora katihmin yayginlastiriimasi igin gecerli stratejiler

15 gelistirebilme

16 Sporda yetenek tarama ve segme kriterlerini kullanarak farkli spor branslarina yatkin yetenekleri ortaya ¢ikarabilme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0OC2 0OC3 0OCc4 0OCs5
PC1 5 5 5 5
PC6
PC8
PC10
PC11
PC12
PC15
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