AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

Ders Kodu REKB108 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 98 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Evrensel bir dil olan tibbi terimleri tanitmak, insan viicudunun normal sekil ve yapisini, insan vicudunu

meydana getiren sistem- organlari ve bunlarin yapilarini, yerlerini, islevlerini, birbirleri ile olan iligkilerini
O0gretmek- kavratmak ve klinik 6rneklerle pekistirmek, insan viicudunun normal yapisini kavratarak,
patolojik olgularin kolaylikla ayirt edilmesini saglamak, bireye yapacagi hemsirelik girisimlerini bilingli ve
profesyonelce planlayarak komplikasyonlarin en aza indirilmesini saglamak.

Ozet Igerigi Anatomiye giris, Terminoloji, Osteoloji, Artroloji, Myoloji, Dolasim sistemi Anatomisi, Sindirim sistemi
Anatomisi, Solunum sistemi Anatomisi, Uriner sistem Anatomisi, Genital sistem Anatomisi, Merkezi sinir
sistemi Anatomisi, Perifenk sinir sistemi Anatomisi , Otonom sinir sistemi Anatomisi, Endokrin Sistem
Anatomisi, Duyu organlari.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartigma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Haydar Demirel, Nazan Kosar (2006). Human Anatomy and Kinesiology. Nobel Yayin Dagitim, 2. Baski ...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Anatomide temel duruslar ve pozisyonlar
2 Teorik Hucre ve dokular

3 Teorik Deri ve dokulari

4 Teorik Endokrin sistem

5 Teorik Solunum ve dolasim sistemi

6 Teorik Sindirim ve bosaltim sistemi

7 Teorik Sinir-kas sistemi

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Hareket sistemi

10 Teorik Hareket sistemi

11 Teorik Ust goévde ve kol kemik ve kas sistemi
12 Teorik Alt gévde ve kol kemik ve kas sistemi
13 Teorik Omurga ve gévde kemik kaslari

14 Teorik Tdm vicut kaslarina genel bakis

15 Teorik Tam vicut kaslarina genel bakis
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16 Donem Sonu Sinavi  Yariyil Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Toplam Is Yiiki (Saat) 98
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Anatomik durug ve temel terimleri tanimlama ve gosterme
Ust viicut ve kol kemiklerinin tanimlanmasi
-Ust viicut ve kol kaslarinin tanimlanmasi
Alt vicut ve bacak kemiklerinin tanimlanmasi

a ~ 0N

Alt vicut ve bacak kaslarinin tanimlanmasi

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor alanlariyla ilgili kavramlar, tanimlar, kuramlar ve tarihsel gelisim ile meslek hakkinda
bilgi sahibi olur.

2 Saglk, saghkli yasam, fiziksel aktivite ve ilgili konularda bilgi sahibi olur ve rekreasyon alani ile iligkisini anlar.

1

Rekreasyon alaninda bilgi, beceri ve donanimlari kazanir, teorik konular ve uygulama konular ile fakh spor branglarini bilir ve
yapar.

Rekreasyon alaninda problem tespit edebilir, temel bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6zim &nerileri
geligtirir.

Rekreasyon alaninda faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahip olur, bu faaliyetleri dizenler, yonetir,
uygular ve degerlendirmesini yapar.

5
6  Etkili iletisim becerilerini kullanir, takim tyeleri ve bireylerle iyi ve etkili iletisim kurar.

7  Fiziksel aktivite ve egzersiz programi yapar, programi takip eder, dederlendirir ve gerektiginde programda diizenlemeler yapar.
8 En az bir yabanci dili bilir ve meslegdinde yabanci dilde iletisim kurabilme becerisi kazanir.

9 Rekreasyon alanindaki kaynaklari, yeni ve giincel gelismeleri takip eder, arastirma yapabilir.

10 Engelli bireylere ve farkli gruplara uygun rekreasyonel etkinlikler planlar, yonetir, uygular ve degerlendirir.

11 Cagin gerekliliklerine ve gelismelere gore rekreasyon alanina yonelik kisisel ve mesleki gelisimini saglar.

12 Topluma ve bireylere serbest zamani etkili kullanabilme bilincini kazandirma sorumlulugu duyar.

13 insan haklarini, mesleki ve etik degerleri bilir ve bunlara baglilk gésterir.

14 Rekreasyon alaninda duygu, diustince, gérius ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir.

Rekreasyon alaninda proje hazirlayabilir, yénetebilir, uygulayabilir, projelerde ekip tyesi olarak uyumlu bir sekilde gérev
alabilir.

Rekreasyon alani digindaki diger alanlar ile gerektiginde isbirligi yaparak ¢ok disiplinli olarak faaliyet, proje ve ¢alismalar
yapabilir, planlayabilir, ydnetebilir ve goérev alabilir.

16
Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢c4 0OCs5
PC1 5
PC2 5
PC7 4 4
PC9 3

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 29.03.2024 2/2




