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Dersin Adi Rekreasyonda Olgme ve Degerlendirme

Ders Kodu REKB304 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari kavrayabilme; egitimde 6lgllen 6zellikleri kavrayabilme;

cesitli 6lgme araglarini sayabilme; gesitli 6lgme araglarinin temel 6zelliklerini kavrayabilme; 6lgme
araglarina 6rnek gelistirebilme; 6lgme sonuglar Gzerinde cesitli istatistiksel islemleri uygulayabilme ve
6lgme sonuglarina gére degerlendirme yapabilecektir. Rekreasyonda dlgme ve degerlendirmenin énemini
kavrayacak, rekreasyonda dlgme ve degerlendirme ara¢ ve yontemlerini bilecek ve ayni zamanda bu
kavram ve becerileri rekreasyon alanina uygulayabilecektir.

Ozet icerigi Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi, 6lgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar,
Olgme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (gtvenirlik, gegerlik, kullaniglilik), egitimde kullanilan
6lgme araclar ve 6zellikleri, 6lcme sonuglar Gzerinde yapilan temel istatistiksel islemler, 6grenme
ciktilarini degerlendirme, not verme, rekreasyonda 6lgmede kullanilan testler, anketler ve bunlarin
degerlendirilmesi, rekreasyon alani ile ilgili 6lgme araci gelistirme.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Dogukan Batur Alp GULSEN

Ders Kosullan
AKTS Kredi Kosulu 45

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Egitimde Olgme ve Degerlendirme, Yasar Baykul, M. Fuat Turgut, Pegem Akademi Yayincilik, 2015.

Egitimde ve Spor Egitiminde Olgme ve Degerlendirme, ismet Kemertas Hasan Kasap Sibel Nalbant, Nobel Akademik

2 Yayincilik, 2018,

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Olgme ve Degerlendirmenin Onemi, Olgme ve Degderlendirme ile llgili Temel Kavramlar

2 Teorik Olgme Turleri ve Olgek Tirleri

3 Teorik Degerlendirme ve Temel Kavramlar-Degerlendirme Tdrleri

4 Teorik Olgme araclarinda bulunmasi gereken nitelikler-Olgmede hata, Giivenirlik ve Belirleme Yéntemleri
5 Teorik Olgme araglarinda bulunmasi gereken nitelikler-Gegerlik ve Gegerlik TUrleri

6 Teorik Olgme araclarinda bulunmasi gereken nitelikler-Kullaniglilik

7 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Hedeflerin Asamali Siniflamasi (Biligsel-duyussal ve psikomotor alan kazanimlari)

9 Teorik Baz! Istatistiksel islemler

10 Teorik Rekreasyonda 6lgme ve degerlendirmenin 6nemi, rekreasyon alaninda kullanilan dl¢im araglari
11 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan testler; fiziksel uygunluk testleri, diger testler ve dl¢iimler

12 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan testler; fiziksel uygunluk testleri, diger testler ve dlglimler

13 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan anketler

14 Teorik Rekreasyon alaninda kullanilan testler ve anketlerin dederlendiriimesi

15 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 13 3 2 65
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Dénem Odevi 1 4 1 5

Toplam Is Yiiki (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

o 0~ WN

Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari bilir
Olgmede gegerlilik ve glivenilirlik kavramlarini bilir

Temel bazi istatistikleri uygulamay bilir

Rekreasyonda 6lgme ve degerlendirmenin énemini kavrar
Rekreasyon alaninda kullanilan temel testleri bilir
Rekreasyon alaninda testleri ve anketleri uygulamayi bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

1
2

16

Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor alanlariyla ilgili kavramlar, tanimlar, kuramlar ve tarihsel gelisim ile meslek hakkinda
bilgi sahibi olur.

Saglik, saglikli yasam, fiziksel aktivite ve ilgili konularda bilgi sahibi olur ve rekreasyon alani ile iligkisini anlar.

Rekreasyon alaninda bilgi, beceri ve donanimlari kazanir, teorik konular ve uygulama konular ile fakl spor branglarini bilir ve
yapar.

Rekreasyon alaninda problem tespit edebilir, temel bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢ozim &nerileri
gelistirir.

Rekreasyon alaninda faaliyetlerin dizenlenmesi konusunda temel becerilere sahip olur, bu faaliyetleri diizenler, yonetir,
uygular ve degerlendirmesini yapar.

Etkili iletisim becerilerini kullanir, takim Uyeleri ve bireylerle iyi ve etkili iletisim kurar.

Fiziksel aktivite ve egzersiz programi yapar, programi takip eder, degerlendirir ve gerektiginde programda diizenlemeler yapar.
En az bir yabanci dili bilir ve mesleginde yabanci dilde iletisim kurabilme becerisi kazanir.

Rekreasyon alanindaki kaynaklari, yeni ve giincel gelismeleri takip eder, arastirma yapabilir.

Engelli bireylere ve farkh gruplara uygun rekreasyonel etkinlikler planlar, yonetir, uygular ve degerlendirir.

Cagin gerekliliklerine ve gelismelere gore rekreasyon alanina yonelik kisisel ve mesleki gelisimini saglar.

Topluma ve bireylere serbest zamani etkili kullanabilme bilincini kazandirma sorumlulugu duyar.

insan haklarini, mesleki ve etik degerleri bilir ve bunlara baglilik gosterir.

Rekreasyon alaninda duygu, distince, gorus ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir.

Rekreasyon alaninda proje hazirlayabilir, ydnetebilir, uygulayabilir, projelerde ekip tyesi olarak uyumlu bir sekilde gérev
alabilir.

Rekreasyon alani digindaki diger alanlar ile gerektiginde isbirligi yaparak ¢ok disiplinli olarak faaliyet, proje ve ¢alismalar
yapabilir, planlayabilir, yonetebilir ve gérev alabilir.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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