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Bilimsel Arastirma Teknikleri
REKB321 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 72 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Kisinin yasam alanini tanimak ve karsilastigi sorunlara ¢6zim yollari bulmak i¢in giristigi sistematik bir
¢aba olan arastirma etkinligi, insan yasaminin ve yiiksek égretimin vazgecilmez ayaklarindan biridir. Bu
derste 6grenciler, genel anlamda spor bilimlerinde ele alinan teorik bir girisin ardindan, bilimsel bir metnin
Uretimi icin, “nasil konu segilir?” sorusundan baslayarak, arastirma ve yazim i¢in gerekli teknikler
konusunda bilgilendirileceklerdir.

Derste saglik bilimlerinin kendine 6zgu yapisi anlatilarak bu alanda yapilacak bilimsel bir galisma icin
gerekli olan verilerin toplanmasi, derlenmesi ve son olarak da verilerin yaziya dokilebilmesi gibi
asamalar anlatilarak bilimsel ¢alisma yapmanin alt yapisini olusturan faaliyetler buitinu hakkinda bilgi
verilecektir.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Rukiye AYDOGAN

Ders Kosullari
Denk Ders
AKTS Kredi Kosulu

REKB353
45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Suat CEBECI, Bilimsel Arastirma ve Yazma Teknikleri, istanbul, 2002.
2 Niyazi KARASAR Bilimsel Arastirma Yoéntemi, Ankara 1995
3 Ahmet Hamdi ISLAMOGLU Bilimsel Aragtirma Yontemleri Istanbul 2003

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Dénem Sonu Sinavi

(Final)

Program tanitimi ve dersle ilgili kurallarin belirlenmesi

Bilim, Bilgi, Bilgi kaynaklari, Bilgiye ulasma yollari, Bilimin amaglari.

Bilimsel yontem, Bilimsel arastirma , Bilimsel arastirma turleri

Bilimsel arastirma siireci (Problem, Amag, Onem, Sayiltilar, Sinirliklar, Tanimlar)
Bilimsel arastirma sureci (Desen, evren ve 6rneklem

Bilimsel arastirma sireci (Desen, evren ve 6rneklem)

Bilimsel arastirma sureci (Veri kaynaklari ve Veri toplama yollari)

Ara Sinav (Vize) ara sinav

Bilimsel Arastirma Sureci (Verilerin analizi ve Yorumu)

Bilimsel Arastirma Sireci (Bulgular ve Yorum)

Bilimsel Aragtirma Siireci (Sonug, Tartisma ve Oneriler)

Bilimsel arastirma sirecinin raporlastiriimasi ve etik

Bilimsel arastirmalarin raporlastiriimasi / Bilimsel arastirmalarda etik

final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik
Kuramsal Ders

[ 5=

Adet On Hazirlk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
14 2 2 56
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Odev 8 1 1 16
Toplam Is Yiiki (Saat) 72
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Bilimsel aragtirmanin temellerini agiklayabilecektir.
Bilimsel aragtirma turlerini aciklayabilecektir.
Bilimsel arastirma sirecinin asamalarini agiklayabilecektir.
Bilimsel aragtirmalarda etik ilkeleri agiklayabilecektir.

a ~ 0N

Arastirma surecinde dikkat edilecek etik ilkeleri belirler.

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor alanlariyla ilgili kavramlar, tanimlar, kuramlar ve tarihsel gelisim ile meslek hakkinda
bilgi sahibi olur.

2 Saglk, saghkli yasam, fiziksel aktivite ve ilgili konularda bilgi sahibi olur ve rekreasyon alani ile iligkisini anlar.

Rekreasyon alaninda bilgi, beceri ve donanimlari kazanir, teorik konular ve uygulama konular ile fakh spor branglarini bilir ve

1

3 yapar.
4 Rekreasyon alaninda problem tespit edebilir, temel bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6zim &nerileri
geligtirir.

Rekreasyon alaninda faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahip olur, bu faaliyetleri dizenler, yonetir,
uygular ve degerlendirmesini yapar.

5
6  Etkili iletisim becerilerini kullanir, takim Gyeleri ve bireylerle iyi ve etkili iletisim kurar.

7  Fiziksel aktivite ve egzersiz programi yapar, programi takip eder, degerlendirir ve gerektiginde programda diizenlemeler yapar.
8 En az bir yabanci dili bilir ve mesledinde yabanci dilde iletisim kurabilme becerisi kazanir.

9 Rekreasyon alanindaki kaynaklari, yeni ve guincel gelismeleri takip eder, arastirma yapabilir.

10 Engelli bireylere ve farkli gruplara uygun rekreasyonel etkinlikler planlar, yonetir, uygular ve degerlendirir.

11 Cagin gerekliliklerine ve gelismelere gore rekreasyon alanina yonelik kisisel ve mesleki gelisimini saglar.

12 Topluma ve bireylere serbest zamani etkili kullanabilme bilincini kazandirma sorumlulugu duyar.

13 insan haklarini, mesleki ve etik degerleri bilir ve bunlara baglilik gésterir.

14 Rekreasyon alaninda duygu, dusunce, goris ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir.

Rekreasyon alaninda proje hazirlayabilir, yénetebilir, uygulayabilir, projelerde ekip tyesi olarak uyumlu bir sekilde gérev
alabilir.

Rekreasyon alani digindaki diger alanlar ile gerektiginde isbirligi yaparak ¢ok disiplinli olarak faaliyet, proje ve ¢alismalar
yapabilir, planlayabilir, ydnetebilir ve gorev alabilir.

16
Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢c4 0OCs5
PC1 5
PC4 4
PC9 5
PC13 5
PC15 5
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