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Doga Sporlari
REKB324 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi, zorluklarin Ustesinden gelebilme,
dogayi yasama ve koruma duygusunu gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada
uygun malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb. becerilerin gelistiriimesi
ile havada, suda, karada yapilabilecek farkl bazi doda sporlarini tanimasi amaglanmaktadir.

Doga ve macera egitimine girig; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi, doga sporlarinda giyim,
giysiler ve giysilerin temel 6zellikleri, dogada treking uygulamasi, havada, suda, karada yapilabilecek
farkli bazi doga sporlari, dogal alanda macera oyunlari uygulamasi.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

REKB213
45

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Doga Sporlari, Harun Geng, Gece Kitapligi, 2019.
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Teorik
Teorik

Teorik

Teorik

Teorik
Teorik

Uygulama

Doga ve macera egitimine giris; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi

Kamp malzemeleri ve kullanilmasinda dikkat edilecek noktalar - Canta, ¢adir. ocak, kamp seti,
mat, uyku tulumu. - Kamp yeri segimi

Doga sporlarinda giyim.Giysiler ve giysilerin temel 6zellikleri -i¢ giysiler -Orta katman giysileri -Dig
katman giysileri -Ayakkabi, eldiven, bere, tozluk, gézlliik Dogada beslenme, yiyeceklerin ézellikleri

Cadir kurulmasi, ¢adir ici diizeni, ve toplanmasi uygulamasi

Doga yuriyusu, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma ydntemleri

Doga yuriytst, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma yéntemleri

Doga yuriyltsu, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilagilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma yéntemleri

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Uygulama
Teorik
Teorik
Teorik

Uygulama

Uygulama

D6nem Sonu Sinavi

(Final)

Kampgilik, doda ylrtyusu becerileri
Havada yapilan dogda sporlari

Suda yapilan doga sporlari

Karada yapilan doga sporlari

Doga sporlari uygulamalari

Doga sporlari uygulamalari

Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders

OO

Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
6 2 3 30
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Uygulamali Ders 8 3 3 48

Toplam Is Yiiki (Saat) 78
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Doga sporlari ve dogada yasamla ilgili kavramlari tanimlar, ilkeleri agiklar.
Doga etkinliklerinin planlama ve organizasyon ilkelerini kavrar.

Dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yéntemleri kavrar
Cevre, ekoloji ve doga koruma bilgilerini bilir ve uygulama yoéntemlerini arastirir.
Farkh ortamlarda uygulanan bazi doda sporlarini bilir

Program Ciktilan (Rekreasyon Programi)

1

2

16

Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor alanlariyla ilgili kavramlar, tanimlar, kuramlar ve tarihsel gelisim ile meslek hakkinda
bilgi sahibi olur.

Saglik, saglikli yasam, fiziksel aktivite ve ilgili konularda bilgi sahibi olur ve rekreasyon alani ile iligkisini anlar.

Rekreasyon alaninda bilgi, beceri ve donanimlari kazanir, teorik konular ve uygulama konular ile fakh spor branglarini bilir ve
yapar.

Rekreasyon alaninda problem tespit edebilir, temel bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6zim &nerileri
geligtirir.

Rekreasyon alaninda faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahip olur, bu faaliyetleri dizenler, yonetir,
uygular ve degerlendirmesini yapar.

Etkili iletisim becerilerini kullanir, takim Uyeleri ve bireylerle iyi ve etkili iletisim kurar.

Fiziksel aktivite ve egzersiz programi yapar, programi takip eder, degerlendirir ve gerektiginde programda diizenlemeler yapar.
En az bir yabanci dili bilir ve mesleginde yabanci dilde iletisim kurabilme becerisi kazanir.

Rekreasyon alanindaki kaynaklari, yeni ve glincel gelismeleri takip eder, arastirma yapabilir.

Engelli bireylere ve farkh gruplara uygun rekreasyonel etkinlikler planlar, yonetir, uygular ve degerlendirir.

Cagin gerekliliklerine ve gelismelere gore rekreasyon alanina yonelik kisisel ve mesleki gelisimini saglar.

Topluma ve bireylere serbest zamani etkili kullanabilme bilincini kazandirma sorumlulugu duyar.

insan haklarini, mesleki ve etik degerleri bilir ve bunlara baglilik gosterir.

Rekreasyon alaninda duygu, disulince, gorus ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir.

Rekreasyon alaninda proje hazirlayabilir, yénetebilir, uygulayabilir, projelerde ekip tyesi olarak uyumlu bir sekilde gérev
alabilir.

Rekreasyon alani digindaki diger alanlar ile gerektiginde isbirligi yaparak ¢ok disiplinli olarak faaliyet, proje ve ¢alismalar
yapabilir, planlayabilir, ydnetebilir ve gorev alabilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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